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Pong Tam: Tai khéi dong du an
xay dung khu lién hop san xuat VLXD va TTNT
tai Hai Duang va Long An

rong bbi canh nén kinh té thé gi6i con nhiéu
bién dong, Viét Nam con dang phai d6i mit voi

nhidu khé khin, Chinh phu cung cic B, ban
nganh d3 dé ra mot sb nhiém vu then chét phai thuc
hién trong ndm 2013 nhu tiép tuc gidn rong thué, giam
13i sudt hd tro doanh nghiép, xu 1i ng x4u, bao dam an
sinh va phiic loi xa hoi, tiép tuc 6n dinh vi mo, kiém ché
lam phat, duy tri téc d6 ting truong cao hon,... tir d6 dat
ra nhidu ky vong vé kha ning hdi phuc cia thi truong
vao nam 2013.
Dung trude nhidu co hdi va thach thie nhu hién nay,
Pdng Tam Group ciing di chii dong xay dung chién
luge kinh doanh trong nim 2013, trong d6 ndi bat 1a sy
kién tai khoi dong hai dy an 16n, do6 1a dy 4n xay dung
Khu lién hop san xut Vat lidu xay dung (VLXD) va
Trang tri ndi that (TTNT) tai Hai Duong va Long An.
Dbi voi khu vye phia Bic, Cong ty Ch ph?m Déng Tam
mién Béc du kién s& trién khai x4y dung Khu lién hop
san xuat VLXD & TTNT & huyén Cdm Giang, TP. Hai
Duong véi dién tich dit toan khu 13 44,5 hecta va tdng
vén du tur 16n dén 780 ty ddng, bao gdm céc trung tm
trung bay va gidi thidu, ban san phdm VLXD — TTNT,
va cic nha may san xuit véi ddy chuyén thiét bi hién
dai. Hién tai, co s& ha téng cua Khu Lién hop san xuht
VLXD — TTNT di hoan chinh va nha may san xuét
ng6i mau , nha may sén xuét ciia nhwa uPVC ciing da di
vao hoat dong én dinh.
O khu vyc phia Nam, céng ty C6 Phin Ddng Tam du
kién s& thanh 1ap Khu lién hop san xuét VLXD — TTNT
Pdng Tam toa lac ngay tai Khu Céng nghiép (KCN)
Thuan Pao cua tinh Long An véi tdng vén diu tu xay
dung cho du 4n bao gém 2 giai doan du kién Ién t6i
2000 ty déng. D 4n c6 tong dién tich 14 28,5 hecta, bao
gdm cac nha may san xuit, khdi vin phong, khu phy
tro,... Hai du 4n nay du kién s& cung dugc trién khai
trong Quy 3 ndm 2013 va di vao hoat dong sau 2 ndm
hoan thién.
KCN Thuan Pao 1a mét trong nhiing du an 16n va quan
trong ciia Péng Tam Group, dwoc chinh thirc dwa vio

Khu lién hop san xuat VLXD - TTNT Dong Tam tai Cam Giang, Hai Duong

hoat dong tir nam 2003 trén dia ban huyén Bén Lic va
Cén Pud6c. Dén nay, du 4n di phat trién nhanh chéng
va tr¢ thanh mot trong nhiing mo6 hinh KCN hoat dong
¢6 hiéu qua, dong gop cho su ting truong kinh té tai
dia ban tinh Long An. Véi tong dién tich quy hoach
gin 800 hecta , vi thé déc dia 1a cira ngd giao thuong
chinh giita TP.HCM vé6i céc tinh thanh khu vyc dong
bﬁng song Ciru Long, KCN Thuan Dao con hoi hdi tu
nhiéu diéu kién thuan loi nhu ngudn nhan luc dbi dao,
chinh sach moi goi dau tu véi cac ché do wu dii dic biét
da thu hat duge rat nhidu nha dau tu dén tir cac nudc
My, Anh, Nhat, Han Quéc, Singapore,...va cac doanh
nghiép Viét Nam, dau tu nha may sén xuit nhidu nganh
nghé khac nhau nhu da gidy, may mic, db gd ndi ngoai
that,phan bon, VLXD ...

Ciing chinh vi nhitng yéu t6 ndi bat do6, Péng Tam
Group la don vi tw nhdn trong nuéc dau tién duge T
chirc Hop tac Quéc t& Nhat Ban JICA tai tro cho du
an Nha may cép nudce sach va duy &n KCN thén thién
moi truong nhdm gop sirc vao viée cai thién cac vin
dé v& méi trudng cua cac khu cong nghiép trén dia ban
tinh Long An véi $6 vén cam két hd tro 12 hon 40 tridu
USD. Dy 4n nay s& duoc ky két vao ngay 30/1/2013 t&i
day, tai thanh phé Kobe- Nhat Ban, thong qua su hd trg
trung gian ctia Ngan hang Vietin Bank. Cac du an trén
s& trién khai xay dung vao nim 2013 va chinh thirc hoat
dong vao nam 2014 - 2015 véi s6 von cam két hd tro 1a
hon 30 tri¢u USD.

Mic du du doan nén kinh té con nhiu kho khin trong
nam 2013, nhung véi nhitng dong thai can thiép tich
cuc cua Chinh phu, Pdng Tam Group s& nd lyc khong
ngimg, tiép tuc duy tri va mé rong san xuat da tao ra
céc san pham chat luong cao mang thuong hiéu hang
Viét Nam, ddng thoi gop phén tao thém nhidu cong in
viéc lam va thu nhap én dinh cho nguoi lao dong, khfmg
dinh thém sy phat trién vimg manh ciing nhu dong gop
thiét thuc cho cong dong, xa hoi nhur dinh huéng hoat
dong ciia Péng Tam Group.

Mat bang téng thé Khu lién hop san xudt VLXD - TTNT
Pong Tam tai Khu Céng nghiép Thuan Dao, tinh Long An
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Choc Xudn
cba Chu tjch Hdi déng quan trj Pédng Tém Group

Thua Quy khach hang, Quy déi tac,
Anh chi em can b, cdng nhan vién than mén,

Khong khi nhithg ngay dau ndm 2013 chuan bj dén Tét
Nguyén Déan - Xuan Quy Ty da c6 phan lac quan, séi déng
han lén, néng san thu hoach dugc mua vy, ti trong xudt
khau ciing tang, thi trudng xay dung téi khéi déng, hang
héa thuong hiéu Viét Nam dugc ngudi tiéu dung tin nhiém
0... tin hiéu vui nay da gidm bét buc tranh xdam mau cta
nén kinh té trong nam vira qua.
La don vi san xuat kinh doanh VLXD, bat déng san va chiu
tac déng truc ti€p, khong nhé tir khing hoang kinh té
toan cau vao nén kinh té Viét Nam, Cong ty C6 phan Déng
Tam trong nam via qua da phai tam ngling mot sé du an,
diéu chinh cac chi tiéu trong yéu va xay dung cac chinh
sach kinh doanh, nhan su linh hoat, phu hop tinh hinh thj
trudng. Diéu dang tu hao ctia Céng ty la cac chinh sach uu tién ddm bao én dinh ddi séng
ngudi lao déng, cai tién dich vu cham séc phuc vu khach hang ngay cang tét hon. Ngoai ra,
CB.CNV ciing tu hao déng gop trach nhiém xa héi qua cac hoat dong cham lo hoc sinh c6
hoan canh khé khan, qua Tét cho ngudi nghéo, tham gia cac chuong trinh nhu “Gop da xay
Trudng Sa’, “Mét dat mét ludi’, nhiing sdn phdm gach mang tén “Trudng Sa”, “Hoang Sa” da
tham gia d6ng gép xay dung bién ddo qué huong.
Bang su déng tam, hiép luc va chia sé cla tap thé Hoi dong quan tri, Ban diéu hanh, CB.CNV
Dong Tam, su hé trg kip thai tir cac chinh sach én dinh nén kinh té ctia Dang, Nha nudc Viét
Nam d gitip cho Céng ty C8 phan Déng Tam van ti€p tuc 6n dinh hoat dong san xuat, kinh
doanh, chuén bi cho ké hoach sdn xuét, kinh doanh nam 2013.
Hoi déng quan tri, Ban diéu hanh ghi nhan va chan thanh cdm on sau sac su déng gép va gan
b6 ctia anh chj em can b, cong nhan vién Céng ty trong nam vira qua. Chung toi tran trong
cam on su tin nhiém, chia sé, cling hgp tac ctia quy nha cung cap, khach hang, ctia hang cong
tac, nha phan phéi, cac cong ty xay dung, anh chij kién trdc su, ky su xay dung; dac biét, su
gilip d&, ho trg clia quy ngan hang thuang mai, su cdm théng, chia sé, hé trg ctia lanh dao ban
nganh, chinh quyén trung uong va dia phuong.
Hoi déng quan tri, Ban diéu hanh Céng ty c6 phan Dong Tam xay dung ké hoach san xuat,
kinh doanh nam 2013 véi su lac quan, tin tudng thi trudng san xuat, kinh doanh trong thai
gian tdi sé c6 nhiéu bién chuyén di 1én, theo chiéu hudng t6t dep. Viéc 8n dinh cac chinh séch
kinh té va diéu tiét vi mé ctia Nha nudc sé gitip tang stic mua thj trudng va thu hut cac du an
dau tu. Nhu cdu xay dung sép tdi sé tiép tuc phat trién, cac du an xay dung tiép tuc tai khai
dong. Thé hién ré rang nhat trong nhiing ngay dau ndm mdi 2013, mét sé du an xay dung
clia khach hang da ky hgp déng véi Céng ty dugc tai trién khai, khach hang tin tuéng uu tién
chon hang héa thuong hiéu Viét Nam tang manh.
Véi tinh than d6, t6i kéu goi toan thé Ban lanh dao, CB.CNV ti€p tuc déng Idng va tap trung
cho san xuat, kinh doanh, déng gép kha nang, tri tué va tinh yéu nghé ctia minh vi sy phat
trién cia mdi ca nhan, su thanh céng ctia méi vi tri va cling la sy phat trién ctia Cong ty, clia
thuong hiéu Déng Tam - thuang hiéu Viét.
Nhan dip nam mai Xuan Quy Ty - 2013, thay mat Héi dong quan tri - Ban diéu hanh Céng ty,
téi kinh chic Quy lanh dao chinh quyén, anh chi em CB.CNV Cong ty va toan thé gia dinh déi
dao stic khée, sum vay, hanh phtc, an khang va thinh vugng. Kinh chic quy doanh nghiép,
déi tac, quy khach hang mét nam nhiéu thuan lgi, thang Igi va thanh cong.

Chic muing nam mdi Quy Ty - 2013.

Chu tich HDQT - TGD
vO QUOC THANG

Vi cudc song tuoi dep n



« Pdng Tam Group tang qua tét Nham Thin
2012 cho ba con ¢6 hoan canh kho khan huyén
Cén Giude (Long An) ngay 18/01/2012

* Doan Sinh vién Nhat Ban tham quan, kién
tap tai Cong ty CP Pdng Tam ngay 25/02/2012
* Doan sinh vién Nhat Ban tham quan, kién tap
tai Cong ty C6 phin Pdng Tam (04/12/2012)
« Poan dai biéu ASO Group dén tham va lam
viée tai Cong ty Cé phin Pdng Tam (19 —
22/12/2012)

* Chu tich ASO Group thdm va lam viéc tai
Cong ty CP Pdng Tam (12/6/2012)

. Téng Lanh sy Malaysia tham va lam viéc tai
Cong ty CP Pdng Tam (14/3/2012)

« Khai truong ctra hang trung bay va ban san
phim Pdng Tam chi nhanh T4n An— Long An
(26/10/2012)

+ Khai truong SR Ddng Tam (25 Ly Thudng
Kiét, P. 7, Q. Tan Binh) tai TP. HCM ngay
08/03/2012.

+ Dai hoi ddng cb dong thudong nién Cong ty
CP Ddng Tam niam 2012 (16/8/2012)

« Cong ty C6 phan Pong Tam tb chirc cac hoat
dong ky niém 43 nam sang lap thuong hiéu
(25/6/2012)

« Cong ty Cb phin Pong T4m ra mit bd san
pham gach Hoang Sa — Trudng Sa va chuong
trinh “Cung Pdng Tam gop da xdy Truong
Sa”(22/3/2012)

« Pdng Tam Group dong goép 15 ti déng cho
chuong trinh “T4m luwéi nghia tinh” do Tdng
LDPLD Viét Nam va Bdo Nguoi Lao Pong
phat dong (12/7/2012)

« Pong Tam Group tham gia trién 1dm VIET-
BUILD Ha N¢i 2012 (24 — 28/3/2012)

« Bdng Tam Group tham gia trién 1im VIET-
BUILD P4 Néng 2012 (21 —25/4/2012)

« Pdng T4m Group tham du trién 1dm quéc &
Vietbuild Tp. HS Chi Minh (4-8/7/2012)

« CLB DPdng Tam Long An doat ciip v
dich giai bong d4 hang nhét quéc gia 2012
(12/8/2012)

» Cong ty CP Cang Long An tai trg xay dung
va tb chirc 18 khanh thanh truong miu gido

Cong ty C6 phan Déng Tam t6 chiic cac hoat dong ky niém 43 nam sang lap thuong hiéu

Phuée Vinh Bong (19/5/2012)

« Ddng Tam Group trao hoc béng Hoi khuyén
hoc Quan 6, TP. HCM

+ Céng ty C6 phin Pdng Tam “Tai trg hoc
bdng cho Quy Cuu chién binh nghéo TP.
HCM nam hoc 2012-2013” (9/9/2012)

« Cong ty C6 phan Bdng Tam t6 chirc chwong
trinh: “Vui hoi tring rAm” cho cic em thiéu
nhi huyén Cén Pude, huyén Cin Giude, tinh
Long An va cac con em Cuyu chién binh ¢6
hoan canh khé khan trén dia ban TP. HCM
(28 —30/9/2012)

« Truong Trung cAp Viét — Nhat khai gidng
ndm hoc méi va chao mung ngay nha gido
Viét Nam 20-11 (17/11/2012)

« Cong ty C6 phin Ddng Tam tai trg Giai ten-
nis nganh trang tri ndi that Trung - Nam b
- Tay nguyén 2012 (17 — 18/3/2012)

« Tai trg doc quyén Giai quin vot hitu nghi
Ho6i KTS TP.HCM mé rong lan I — 2012
(23/12/2012)

¢ | J
Thit truéng Bé Xay dung - Tran Nam tham quan du an Green City va KCN Thuan Déng Tam Group tai trg xay dung trudng mau gido Phudc Vinh Dong,
Can Giuéc, Long An

Pao cia Péng Tam Group tai Hoi chg Vietbuild 2012

Dai dién Pong Tam Group 6 chiic dém hoi Trung thu va ting qua cho 3.500 em
thiéu nhi tai TPHCM va Long An

Thay Vi
Déi Ngogi - Truyén Théng

Vi cudc song tuoi dep
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Dong Tam: Lam viéc thién ddn xuan Quy Ty

wong tmg 10i kéu goi cta Uy ban Trung
Huong Mat tran T quéc Viét Nam vé
viéc cham lo cho ba con ¢6 hoan canh
kho khan dén Tét cd truyén Quy Ty 2013, ddng
thoi thé hién dao nghia nghin doi ctia dan tdc Vict
Nam “L4 lanh dém 14 rach”, tir ngay 26/1 dén
ngdy 31/1/2013, tip thé CB-CNV Ddng Tam s&
phéi hop ciing cac ban nganh trao tang 2.000 phin
qua tryc tiép cho cac hd gia dinh c6 hoan canh kho
khan tai cac tinh Hai Duong, Quang Nam, Quang
Ngi, Long An , Bén Tre va TP. HCM.
Day 1a hoat dong truyén théng hang nim cua
cong ty cb phan Dong Tam trong sudt hon 20
nim qua, xuit phat tir y thirc trach nhiém déi
v6i cong dong ciia Ban linh dao va tap thé
CB — CNV céng ty. Nhitng phan qua tuy nho,
nhung chtra dyng tinh cam va gia tri tinh than
rét 16m, hy vong gép phén cho mua Xuén ciia
ba con c6 hoan canh con kho khan thém 4p
ap, vui tuoi. |
Thiy Vii
Béi Ngogi - Truyén Théng

Mot s6 quy dinh quan trong co hiéu luc tir 2013

1. Thu phi bao tri dwong bo

Chu phuong tién xe may, 6t6 déu phai ndp
phi dudng bg, trir xe ctru thuong, ctru hda, xe
chuyén dung, xe phuc vy an ninh... Ttr 1/1/2013,
6t6 phai ndp mirc phi thap nhét 1a 130.000 dong
mot thang, ap dung cho xe dudi 9 chd. Mirc phi
cao nhét 1,04 triéu ddng danh cho xe tai, xe
chuyén dung trong tai trén 27 tan. D6i v6i xe
méy, loai dudi 100cc phai ndp 50.000 ddng mot
nam; xe c6 dung tich trén 100cc dugc ap khung
phi tir 100.000 dén 150.000 ddng.

B¢ Tai chinh cho phép cac co quan thu phi
duong b cia 6t6 duogc trich lai 1% s6 tién va co
quan thu phi ctia xe may duoc dé lai khong qua
10%. Theo tinh toan ctiia B Giao thong Van tai,
mdi nam s tién thu tir dau 6t6 trong ca nude
dat hon 6.800 ty d@)ng; tién thu dugc tir 50% sb
modtd, xe may da dang ky s& dat 2.400 ty dong.
Day s& ngudn quy dang ké phuc vu cho cong tic
béo tri duong bg.

2. Nghi thai san 6 thang

B¢ luat Lao dong sua ddi co hiéu lyc tr
1/5/2013, cho phép kéo dai thoi gian nghi sinh
tir 4 thang 1én 6 thang. Theo hudng din cla co
quan chirc nang, chi em sinh con sau 1/1/2013,
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cling bét dau duge huong ché do theo luat méi.
Truong hop sinh d6i tr¢ 1én, clit thém mot tré
nguoi me lai dugc nghi thém mot thang. Trong
thoi gian nghi sinh, lao dong nir dugc hudng
ché d6 thai san theo quy dinh cua phap ludt vé
bao hiém x3 hoi. Trude khi hét thoi gian nghi
thai san theo quy dinh, néu ¢6 nhu cdu, lao dong
nir ¢6 thé tro lai 1am viée khi d& nghi it nhit 4
thang. Ngoai tién lwong ciia nhimg ngay lam
viéc do nguoi st dung lao dong tra, lao dong nir
van tiép tuc dwoc hudng trg cip thai sin theo
quy dinh. )

3. Siét tin nhan quang cao

Theo Nghi dinh 77 vira duge Chinh pha ban
hanh, cac don vi hoac ca nhan cung cép dich vu
quéang c4o s& phai chim dirt viée giri ndi dung
quéang céo dén nguoi nhan ngay khi nhan dugc
yéu cdu tir chdi thay vi sau 24 tiéng nhu quy
dinh trudc.

Nghi dinh méi khong cho phép t§ chuc, ca
nhan quang céo gui qua mot thu dién tir, tin
nhén quang c4o ¢6 ndi dung twrong ty nhau t6i
mot dia chi thu dién tir hay s6 dién thoai trong
vong 24h, trir truong hop da c6 thoa thuan khac
v6i ngudi nhan. Thoi gian g tin nhén quang

c40 phai trong khoang tir 7h dén 22h mdi ngay.
Hanh vi gia mao tén hodc dia chi thu dién tir
ctia td chire, c¢a nhan khac khi gui thu dién tir,
tin nhén s& chju murc phat hanh chinh tir 60 triéu
dén 80 tridu dong.

4. Thu phi hoa mang thué bao

tra truée

‘Theo Thong tu 14, tir 1/1/2013, khach hang
khi hoa mang thué bao tra truc phai tra tién
dang ky nhu thué bao tra sau. Mtrc phi ap dung
dbi véi thué bao tra trude 1a 25.000 ddng, con
mirc tra sau van giit 35.000 ddng nhu hién nay.
Gia trén chua bao gdm tién sim (25.000 dong),
va ngudi ding chi phai thanh toan mét lan duy
nhét khi ky hop ddng thué bao véi nha mang.
Nha cung cép dich vu vién thong ciing khong
dugc nap sén tién vao tai khodn cua céc sim
chua dang ky hoa mang hodc dang luu thong
trén thi truong.

Pay dugce coi 1a dong thai manh tay trong viéc
han ché tinh trang sim rac hién nay. Bai thuc té,
sim di dong tra trudc c6 tudi doi chi tir 6 thang
dén mdt nam, khién kho sé can dan trong khi
thué bao ao tang chong mat. [

Ky Duyén
Theo Vnexpress

Ngay xuan ké chuyén nghé

Trian
nqguoi
khai sang

VAO NHUNG NGAY CUOI NAM 2012,
PHONG VIEN BAN TIN DA CO BUOI GAP
GO VA NOI CHUYEN VG BAC VO THANH
LAN - NGUOI SANG LAP THUONG HIEU
PONG TAM, DUGC MOI NGUGI GOI VGl
CAI TEN GAN GOI - BAC BA

Thu'a béc Ba, Bic c6 thé chia sé lai qud
trinh hinh thanh nén thwong hiéu
Bﬁ‘ng Tam?

Hon 40 nam trudc, trong khoi bom ac liét ciia
chién sy & mién Nam luc bdy gio, gia dinh i
da khan goi 101 qué huong Cin Giude (Long
An) tam lanh 1€n khu Phu Dinh, ving ven Sai
Gon — Chg Lon. D& muu sinh, gia dinh t6i da
quyét dinh theo dudi nghé lam gach bong. Hang
gach bong Pdng Tam tiép nhén thé mén bai
va chinh thuc hoat dong vao ngay 25/6/1969.
Ngay d6, moi thir long dong ldm. M& co s6, lam
mot thoi gian rdi lai vé qué khi tinh hinh x3 hoi
dién bién x4u hon. Chi sau khi mién Nam hoan
toan giai phong, dat nudc thdng nhét, nén kinh
té dan 6n dinh, Dong Tam méi ¢ co hodi lam lai
va da tung budc truong thanh, ma phai noi 1a
tir ndm 1986 tra di. Toi chi 1a nguoi gly dung
théi, nhin thiy Péng Tam ngay nay dugc vun
bdi boi 16p tré, da tré thanh mot thuong hiéu uy
tin, dugc dong dao khach hang trong nudc cling
nhu qudc té biét dén va tin dung, t6i vui va tin
tuong 1im. Dic biét mdi lan vé tham qué, lai
duoc ba con chdm x6m hoi tham nhidu vé gia
dinh, vé cong ty Ddng Tam, t6i lai cang vui va
théy rat ty hao.

Ndam 2012 la nam day bién dong, kinh té ciu
khé khdn, dnh huwéng dén nén kinh té Vigt
Nam, Bic suy nghi nhw thé néo vé sw tic dong
nay dén Cong ty Pong Tim?

Qua thong tin béo dai, cing 10i k&, chia sé ctia
con chau, t6i ciing biét duge tinh hinh kinh té
nim 2012 gip rat nhidu khé khan, nhung voi sy
can thiép kip thoi ctia Chinh pht cung cac chinh
sach hd trg doanh nghiép thiét thuc, nén kinh té

Viét Nam chéc chan s€ c6 nhiéu khoi séc trong

nam 2013. Con riéng dbi voi Ddng Tam, t6i
thiét nghi, dit chiu anh huéng ciia tinh hinh kho
khan chung nay, nhung véi qua trinh 44 nam
hinh thanh va phat trién, mot dai gia dinh voi
hon 3.000 thanh vién, cong su nhiét huyét, sy
cb géng, doan két chung, t6i tin tit ca moi nguoi
s& ddng long cung dwa con thuyén Pdng Tam
vuot qua nhitng con séng nay. Cling nhu minh
di bién théi, co séng 16n, vimg tay chéo thi
minh s& thu hoach dugc nhidu v trudng thanh
hon. Téi mong cac chéu tiép tuc doan két, tiép
ndi truyén théng cia Ddng Tam dé xay dung
Ddng T4m ngay cang phét trién, tr hao thuong
hi¢u ctia ngudi Viét minh.

Nhdén dip nim mdi Quy Ty, bic c6 thé chia sé
mong wéc cia Bdc trong nam 2013?

Téi chi c6 mong w6c duy nhat 1a cac con, cac
chéu manh khée, séng hoa thuan thwong yéu
nhau. Ciu chic nhitng didu an lanh cho tit ca
moi ngudi. Chiic qué hwong, dit nuéc luén
hoa binh, ngudi dan 4m no, hanh phuc. Chuc
thuong hiéu Ddng Tam ludn in nén 1am ra,
mang lai cudc séng tron ven, tuoi dep cho CB-
CNV va nhiéu diéu hiru ich cho xa hoi.

Xin cam on nhitng chia sé ciia Bdc. Ban
bién tip xin dwoc dai di¢n cho tip thé CB-
CNV Céng ty Pong Tam givi dén bdc Ba loi
chitc nhin dip nam méi: Kinh chiic Bic doi
dao sirc khoe, sﬁ’ng vui vdi con chdau va mai
la nguén dpng vién tinh thén lon lao cho gia

dinh Péng Tim! u
Thay Linh
D6i Ngoai - Truyén Théng

Vi cudc song tuoi dep “
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Hinh anh van hoa tét xua

Ngudi Viét xua rat coi trong cac gia tri tinh than.  Gia tri tinh than néi bat ctia Tét truyén théng Viét

Tét dén, & cac phién cho qué hay & nhiing noi Nam thé hién & tinh yéu HOA. Céc lang hoa ven
déng ngudi qua lai, xuat hién hinh anh nhiing d6 vui miring khi thay nhitng canh hoa minh cham

dng dé ngoi viét chit... séc né dung vao dip Tét.

Loai hoa quy phai nhat dugc ngudi Ha Ndi truyén  Trong khi ngudi mién Bac chaoi hoa dao, Ha Noi Ngay Tét & ca hai mién Nam Bac déu c6 phong
théng ua chuéng trong dip Tét Ia hoa thiy tién choi hoa thuy tién thi ngudi mién Nam, ngudi Sai  tuc cing cdy mia dé 6ng ba 6ng vai dung lam gay
chéng. Nhung diéu thi vi 1a & Sai Gon tiing ¢6 ca
nhiing phé dai chuyén ban mia ciing Tét

Gon choi hoa mai

& sai Gon ciing nhu Ha Néi, cir Tét dén la chohoa Pudng Nguyén Hué & Sai Gon thai nao ciing That 4m long khi thay nhitng thi€u nit Ha N6i
moc lén khap noi. Anh duéi day la canh ban hoa 1a noi nhén nhip khéng khi Tét véi chg hoa, thuét tha trong ta do dai ban va mua hoa Tét
Tét bén H6 Guom ri'ng ngudi

10

Chg Hoa Xuan dau tién & Tha D6 sau ngay giai Thi€u nit mién Nam ciing da cdm lén binh huong  Ha Néi thi quay hang Tét & cac clta hang mau
phoéng (1954) that tung biing nhon nhip trén ban tho nhilng nén nhang thom dich trong nhitng nam thang bao cap chéng My
luén dong ngudi

Py

Mén khong thé thiéu thai d6 la nhiing hép mut Ca nha bat tay vao géi va luéc banh chung RAi v6t banh chung ra va duing céi da dé nén cho
Tét va nhiing chai rugu Tét “rugu mui” rdo nudc
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Mam cé cling 6 mén day ap trong gia dinh

Ngay xua, vao nhiing ngay gan Tét, nguoi
dan éng trong gia dinh thuéng lo chuan bi

Tét nguai Viét xwa khong thé thiéu mua Lan,
6ng Pia dé cau mong mét nam méi an khang - mién Béc da chuan bi xong
thinh vuong. cay néu

|
Minh Anh(St)
Thuong Mai Bong Tam
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hau A dén nim méi sau Tét 4m lich,
chau Au dén nim méi qua 1& Giang '

sinh. Chéu A thich trung hoa dao.

Chau Au chudng hoa trang nguyén. Mdi dét ? (o >/

nude, mdi nén van hoa co cach riéng thuéng

hoa trong dip d4u nim mi. . J
Y s

Cung doén Tét am lich v6i Viét Nam ¢o
nhitng nudc nhu Triéu Tién, Thai Lan, Sin-

¥ v °
gapore, Malaysia, Han Qudc... Ngay Tét
Viét Nam la dip nam méi, chiung ta thuong
trung mot sb loai hoa sau: Hoa dao tuong
® .
- - -

trung cho may méin, cdy quit va hoa thily

A S . Hoa Anh Pao
tién tuong trung cho su giau cd, hoa hudng

duong tuong trung cho mot nam méi tét dep “a " L gt 8 } .
dang cho doi phia trude. . 7. R I 1
g 01 p - L 4 S / v
Phuong D6(St) - "

Baéi Ngogi - Truyén Théng

Hoa Mat Troi

L ' - ' : X x .
Hoa Thuy Tién. ! \ l Hoa Xuong Réng Hod Bach Tuyet Mai

BTN Dongtam vieizne vi cuge song i dep MR E N



Nguon goc cua _

TRONG KHI KHONG BIET
BAO NHIEU NGUGI VAN TU
HOI KHONG BIETTINH YEU
BATDAU TU DAU THI NGAY
LE TINH NHAN CONG LA
MOT AN 50. NHUNG DU
THE NAO DI CHANG NUA
THI NGAY 14/2 VAN LA

DIP LANG MAN NHAT BE
NHUNG NGUGI YEU NHAU
TREN KHAP HANH TINH NAY
BAY TO TINH CAM VGI NHAU

Theo mdt truyén thuyét dugc chip
nhdn rong rai nhét, Valentine chinh
1a mot linh myc dudi thoi Hoang dé
La Mi Claudius II vao thé ky thir 3. Lic bay
gi0, nha vua ra 1énh cAm tht ca thanh nién trai
trang 14y vo d& phuc vu quan doi. Nhung linh
muc Valentine da chéng lai séc lénh coa vi
hoang dé hing manh, vAn bi mét ctr hanh 18
cudi cho cac doi v chf‘)ng tré. Khi bi phat hién,
Valentine da bi tir hinh.

Theo mdt truyén thuyét khac, Valentine chinh
la ngudi giri tAm thiép Valentine du tién. Luc
bi giam vao nguc, Valentine dem long yéu mot
¢6 gai. Trudc khi ra phap truong, ong viét mot
la thu cho ngudi yéu rdi ky tén “From your
Valentine” (nguoi gui: Valentine cia em).
Dén nay, moi ngudi van co théi quen khong
viét tén dudi cac tAm thiép giri trong ngay 14/2
ma dung lai cum tir “From your Valentine”...
Vi thé ma tit ca nhiing ké si tinh déu khong
ngén ngai muon tén 6ng dé bay to tinh cam ciia
minh. Hién Gio hdi Cong gido cong nhan dén
3 vi thanh c6 tén 1a Valentine hodc Valentinus.
Tét ca déu qua doi vao ngay 14/2.

Mic du trén thé gidi c6 rat nhidu truyén thuyét
khéc nhau vé ngudn gbc cua ngay 18 tinh nhin
nay, nhung du sao chang nita thi tir 1du ngay
14-2 ciing tr& thanh mét dip trong dai khong thé
quén ciia bt cir cap d6i yéu nhau ndo. Vao ngiy
nay, mén qua nguoi ta thudng ting nhau van
12 s6cola, hoa hdng va thiép, d6 ciing 1a nhiing
biéu twong thay 161 muén ndi ciia con tim.

7 Li do dé chon sdcdla 1am qua ting
trong ngay I¢ tinh nhan

Thoi socdla ngot ngao dai dién cho tinh yéu
sau d4m. Khi ngay 18 Tinh nhan sip dén, nhimg
hop socdla tuyét my khién cho nhiéu ngudi chi
mdi nhin thoi dd cam nhan dugc ngay huong vi

14 Y Dongtam vacazine
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ndng nan cia tinh yéu. Nhung sécola nhd dau
lai ¢6 strc hut dén vay?

Lang man

Huong vi ngot ngao cua sdcdla cling chinh la
dong yén mach tudn trao trong trai tim nguoi
dang yéu. N6 vira c6 vi ngot thudn khiét ciia
tré con, vira c6 6 mém mai nhu thiéu nit hay
¢4 vi trim dam chéit nam gigi. Khi ném thi,
huong vi d6 s€ tan chay, kéo dai, lan toa mai
trong tm hdn.

Trong tri tim nong hdi tran ngdp tinh yéu ctia
nhiing nguoi dang yéu, sécola s& tré nén rat
hoan hao khi di lién v&i hoa héng tao nén mot
mon qua ¥ nghia trong ngay 1& Tinh nhan.

Tudi tré

Sécola tugng trung cho tudi tré nang dong, tu
tin va c6 hoai bdo rét riéng, ciing gidng nhu
socola M&M da mau, da vi, mdi mau sic lai
ham chira mdt huong vi riéng, y nghia riéng.
Thyc phim nay con gitp duy tri su twoi tré nho
6 tac dung tang cuong flavonoid gitip da lang
min vd mém mai hon, it bj kho va do hon khi
gip tia cuc tim. Cac nha nghién ctru cho ring
flavonoid véi kha ning hdp thu cac tia cuc tim
da bao v¢€ da, va tang cuong su luu thong mau
clia cac té bao dudi da, giup da dep hon.

Cac nha khoa hoc tin
ring nho chét phenolic
cd trong sdcdla giup

ngan ngira va han ché
cac nguy co rui ro co
thé xay dén v6i hé tim
mach. Thuc phim nay
con c6 tac dung han ché
nguy co tang ham lugng

LDL - cholesterol, cho du

ché d6 an c6 bi budng 1ong. Hon
nira, chét catechin trong socola

ciing c6 tac dung chdng lai cac chét
oxy hoa - nguyén nhan gdy xo clng
mach mau, m& mau cling nhu cac rii ro
khac cho tim, hé mach k& ¢4 mach mau néo.

Ngoai ra, mjt b nghién ctru trén dién rong mai

day & chau Au - noi sir dung sécola nhiéu nhit
thé gidi ciing da cho két qua kha ning ngira ung
thu ctia s6cdla ma dic biét 1a sdcdla den 1a rat
13 rang. S& di nhu vay 1a vi trong thanh phin
clia s6cbla co chira nhidu chét chdng oxy hoa,
chit khoang va vitamin.
Thuc té cho théy, socola con co tac dung
trén ndo, nguyén nhan 1a do thyc phdm nay
¢6 chira cafein nén co tac dung gin gidng
nhu khi ta ubng ché, ca phé. Socola lam ting
lugng serotonin, endorphin trong ndo khién
con ngudi ¢6 cam giac thoai mai, hung phin.
Bén canh d6, néu con nguoi, ddc biét 1a nguoi
phu nit, st dung socola déu d3n s& co cam
himg, va co hoi théa min tinh duc t6t hon hin
do chét tryptophan trong sécdla gitp cho ngudi
ta ting thém cam giac thich thy, hip dan, dong
thoi kich thich trung tdm khoai cam ¢ vo6 néo.

Nang lugng

Nghién ciru di cho thdy true khi van dong,
ding socla co thé bd sung lugng duong cho
c4c co va khép xuong tao nén thé trang tét, co
lgi cho viéc nang cao thanh tich van dong. Sau
khi van dong xong né lai bd sung thanh phin
tiéu hao ning lugng, gitp co thé d& mét moi,
¢6 loi cho viéc hdi phuc toan than.

Sw cham soc

Ngoai li do sécdla 13 loai thye pham chira nhiéu
chét dinh dudng, thi khi ban trao ting mén qua
sttc khoe cao cp nay cho nhiing ngudi yéu

thuong ciing 1a goi kém mét thong diép vé su
quan tdm 4n can dugc thé hién mot cach khéo
1€o trong moén qua.

Tinh yéu

Nhiing vién chocolate ngot ngao tu lau da
tré thanh moén qua tang y nghia, dai dién cho
tinh yéu sau dam, bay td tinh cam chéan thanh.
Nguoi ta dung sécdla thay cho mot tAm long,
mot cam xuc, mot niém vui boi hanh phiic
dang trao khi ¢ bén canh nguoi yéu thuong.
Trong nhiéu dip ki niém, 12 tét, hay Valentine

thi mot hop sécdla cung nhing 151 chuc tbt
dep va 6n lai nhitng ki niém lang man da qua
s that y nghia. Véi nhitng trai tim dang dim
chim trong tinh yéu thuong thi sdcdla nhu mot
vi str gid tinh yéu thay cho 161 mudn néi.

Mot tudn ¢ 7 ngdy, tuong Gng v&i ling man,
tudi tré, stee khoe, nang luong, sy cham soc,
tinh yéu va niém vui. M&i ngay déu c6 1y do dé
yéu thich va thudng thitc chocolate. Du cugc
séng ¢6 nhiing thir tréi qua khong bao gid tré

lai, nhung su ngot ngao cua chocolate 1a thir
khéng bao gio thay dbi, mot mén qua chira
dung tinh cam sdu sic, ¥ nghia dé danh ting
cho ngudi yéu thuong trong dip 1€ Valentine.

Niém vui
S6cbla 1a tac nhan tao nidm vui. Nhidu nghién
ctru da dugc cong nhan trong sdcdla c6 thanh

phin giup didu chinh cam xdc con ngudi.
|
Duy Quang(St)
Déi Ngogi - Truyén Théng

Trong socola co6 lugng magié cao, nd co tac
dung khang 130 hoéa va an than.

Ngay Ié tinh nhan 6 mot s6 nudc Chau a

Thai Lan:

Trudc khi don mung Valentine 14/2
theo kiéu T4y, ngudi Thai Lan c6 mot 18
hoi goi la “Hdi hoa”, dugc td chirc trong
hai ngay 7 va 8/2 hang nam. L& hdi Ia dip

dé trai gai nudc nay lya chon ngudi

ban trim ndm bang cach tha hoa
xudng séng. Néu hoa ciia co
gai ma tréi vao hoa ctua
b chang trai thi d6 la

Nhat Ban con tang s6 co la cho ca thu truong, déng nghiép

Dit nu6e nay cﬁng c6 ngay Valetine 14/2 va
ngay “White day” 14/3 tuong tu nhu Nhat Ban.
Tuy nhién, ngudi Han Qudc con sang tao thém
mot ngay dic biét nita, ngy 14/4 “Black Day” (18
Pen). Mot ngay hoan toan khong ¢6 hoa hong,
s6 c0 la hay keo ngot ma chi ¢ nhitng nguoi
0 don tu,h()p lai v6i nhau trong mot nha

nao day, noi c6 mén mi jachang
truyén thong va chia se Voi

nhau sy thiéu may mén
' J trong tinh cam.

Viét Nam:

Chi méi du nhap vao Viét Nam may nam gin
day, nhung ngay Valentine 14/2 da that su tr¢ thanh
mot 18 ky niém dang nhé dbi voi nhidu doi tinh nhan.
Mot bita téi lang man v&i nén, hoa va 4m nhac du duong, |
cung nhitng mén qua tang bat ngd chinh 1a chét xuc tac
dé ngo 101 yéu thuong. Bén canh hai mén qua truyén
thdng hoa hdng va s6 ¢ la thi thiép cung du thir

_ " qua tang linh tinh khac (gbi, 40, ly udng
nudc, khung tranh...) c¢6 hoa tiét trang tri
hinh trai tim d6 thim déu la nhimg

va ban trai binh thuong vao ngay nay. Do goi la giri-choko
(s06 c0 la lich su), dé to long biet on hay su quy trong

ma thoi. Ngoai ra, ngudi Nhat con c6 thém mot ngay

-

L& Tinh nhén thit hai, cach Valentine ding mot
thang (14/3), dugc goi 1a 1& Tring (White
day), danh cho canh may rau tang lai
. qua cho phai dep dé bay to tinh
5, yéu hodc long biét on, sy

Vi cudc song tuoi dep “
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‘Mac’ ao mai cho tuong

MQT TRONG NHUNG CACH DE NHAT DE BIEN KHONG KHI U AM, CO KY TRG NEN TUGT SANG LA THAY DOI MAU SAC

BUC TUONG TRONG CAN PHONG.

k! =g
_Jﬁiagi?ﬂ

o o M

s

Y

16 Dongtam MAGAZINE

— B

L got ngao va am cling
— M&i nam Tét dén, moi ngudi lai né ntic don dep,

mua sam, trang hoang nha ctra that sach sé, tinh
tugm véi uéc mong “An khang thinh vugng - Van su nhu'y”.
Mét trong nhiing cach dé nhat dé bién khong khi u am, ct
ky tré nén tuci sang la thay d6i mau sic buc tudng trong
can phong.
Sac xuan luén gan lién vai hinh anh ctia mai vang, dao tuai,
banh chung xanh, dua hau dé. Do d6, chii nha c6 thé mang
nhirng mau sac tuci thdm d6 vao cdc mang tudng, tao ra
khong gian tuoi méi va tran ngap suic xuan, khai dau cho
mot nam sang khoai, nhiéu may man va thanh céng.
Méi loai hoa qua, banh trai trong ngay Tét déu mang mét
mau sac rat dac trung. Khi nhin thay nhitng mau sac nay,
mébi ngudi chiing ta c6 nhimng cam xuc rat déi gan g,
than thuong. Mién Bac thudng chon canh dao trang tri
trong nha ngay Tét. Mau héng thdm ctia hoa tugng trung
cho thinh vugng.
Véi khéng gian phong ngli ¢é dién, mau héng dao tao
cam giac ngot ngao va am cdng. Tuy nhién, ban chi nén
son mau héng dao dam cho mang tudng dau giudng
dé tao diém nhan. Cac mang tudng con lai str dung gam
hong phan nhat mang lai cdm giac diu nhe, thu gian,
khéng qua néng va buic béi.

uci tré va nang dong
Nhéc dén ngay Tét, khong ai c6 thé quén

mon banh chung, mét loai banh truyén
théng clia dan toc Viét nham thé hién long biét on
cUa con chau déi véi cha 6ng va dat trdi xu sé.
Ca nha quay quan, sum vay cung nhau gdi, nau,
canh noi banh chung trén bép Ira da trg thanh
mot tap quan, van héa séng trong cac gia dinh
ngudi Viét méi dip Tét dén xuan vé. Vi vay, ngoai
mang y nghia lich s lau doi, banh chung véi mau
xanh cda Ia chudi con tugng trung cho su sung
tuc.
Mau xanh 13 gan lién véi hinh anh cta thién nhién,
noi banh chung ngay Tét, ctia nhiing gi tuci méi.
Trong khéng gian phong khach nay, mau xanh da
mang dén mot suic séng, stic xuan manh mé khi
két hgp véi mau vang nhat clia cdc mang tuong,
mau xanh cém clia dém sofa, va vang ruc r3 ctia
chau mai. Tat ca tao ra mét bau khong khi tuoi tré,
hoa quyén vdi thién nhién, véi mua xuan dang tran
ngap trén pho.
Su két hgp gilta mau xanh | va trang mang dén
khoéng khi tuoi tré, ndng dong cho khéng gian
phong ngu, rat phu hop véi Ida tudi hoc sinh. Véi
su két hgp clia cac cap mau chiét ra tir nhimng canh
mai, canh dao, dua hau dé, banh chung xanh than
quen trong ngay Tét, khéng gian trong nha da tr&
nén tuoi mdi va tran ngap stic séng, san sang dén
mot mUa xuan am ap, hanh phc bén gia dinh.

ién dai va ca tinh
ROn ra dén xuan bén cdnh mai vang, bén

canh dao tham, con hién dién mot loai trai
cay khong thé thi€u, d6 la dua hau. Dua hiu ruét dd
an bén trong I6p 4o xanh, qua dua tron cdng, mong
nudc dugc bay trang trong trén ban tho. Ngay dau
xuan, trai dua b d6i, mau dé ngot ngao nhu I5i chuc
mot nam méi day may man va hanh phc. Can bép -
phong an ngay nay khéng don gian chi la ché lui téi
clia cac ba ndi trg ma con chiém vi tri dac biét trong
mot can nha. Nhiing blra an gia dinh dm cuing,
nhiing budi hop mat, giao luu vdi ban bé than
thiét... cng dién ra trong can bép.
Vi thé nam méi cling nén khoac thém chiéc 40 méi
cho khéng gian nay. Mau dé tham clia dua hiu tao
cam giac am cling can c6 ctia mot gian bép, bén
canh do6 con toat Ién su hién dai va ca tinh. Tuy nhién
dé tao su can bang vé mau sac, ban c6 thé tao nhiing
vung nghi cho mat, tranh cdm gidc qua choi, néng
buc. Theo d6, nhitng méng tudng con lai st dung
mau trdng hay vang chanh that nhat dé dung hoa
véi d6 néng lanh cho khéng gian s dung.

Vi cudc song tuoi dep
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BO suu tap | RlS-Th()ng diép an lanh

cao, 14 hinh ludi kiém va nhiing d6a hoa to

ba canh nhiéu mau sic nhu nhirng anh cu
vong duoc dat theo tén ciia mot vi than trong
than thoai Hy Lap. Theo truyén thuyét, IRIS 1a
tin s ctia thin Zeus, nang mang nhimg théng
diép cua céc vi thin linh tir dinh Olympus
xudng cho nhén loai trén trai dit bang doi
canh c6 anh sang cu vong ryc ro.
Chinh vi 1€ do, tir 1au hoa IRIS duoc xem nhu
str gia mang dén nhitng diém lanh, niém hy
vong, 1 biéu tuong cua hoang gia va 13 sy che
ch¢ than thanh sudt hang thé ky trén khip thé
gi6i. Xuét phat tir Hy Lap cb, hoa IRIS duogc

IRIS la loai cay luu nién c6 than thao vuon

chon dé dat trén tran cua Nhan Su va trén
viong truong cua dirc vua xem nhur 13 bidu
twong cua quyén luc. Tiép do, vao thé ky 12,
vua Louis tr& thanh hoang dé nu6c Phap dau
tién khic hoa hoa IRIS trén chiéc khién ciia
minh. N anh hung nuéce Phap, Jeanne d’Arc
da mang theo 14 co trdng c6 bidu twong hoa
IRIS khi ba danh bai quan Anh tai Orléans
(1429). Tir d6 tr& di, hoa IRIS tré thanh biéu
tuong cua hoang gia Phap va duoc trang tri
trén a0 choang, cac dd vat trong cung dién
va trén nhiing buc tuong nhu biéu hién cia
su toan bich, anh sang va cudc séng. Con tai
Nhit, hoa IRIS 1a biéu trung cho chi khi anh

e

hung va dong ddi quy phai.
Nhiing huyén thoai 4y da dé lai 4n trong manh
mé vé loai hoa IRIS va khoi ngudn cam himg
cua céc ky su, thiét ké ciia Ddng Tam Group.
Ho tha hdn vao cac mAu vé& va cho ra doi bd
suu tap gach men 8p tuong IRIS kich thude
30x45cm. BST IRIS mang trén minh toan by
vé dep cua loai hoa ryc r& nay ciing nhu nhitng
thong diép may min, an lanh, sang trong va
thinh vuong ma Ddng Tam Group mong
mudn gii dén tit ca quy khach hang vao dip
Xuan mai. |
Binh Minh
Nha mdy Dotalia
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Thién Thanh ra mat bd suu tap 2013
S5ky - Star - Sea - Sand

& tir khi thanh 1ap tr ndm 1950 dén

nay, thuong hi¢u St V¢ sinh Thién

Thanh da tao duyng duoc niém tin 16n
cho khach hang, tu hao dugc nguoi tiéu dung
nhiéu nam lién binh chon 1 “Hang Viét Nam
chat lugng cao” va di “cang budm vuot bién”
dén nhiing thi truong kho tinh nhu Nhat, My,
EU...Véi phuong cham “tit ca vi sy hoan hao
cho ngdi nha ban” cung voi doi ngii nhan vién
va k¥ su tré trung, sang tao va day nhiét huyét,
cac san phim khong ngimg duoc cai tién, doi
méi nhim dap tng nhu cdu cia thi trudng.
Trong xu thé d6, St Thién Thanh s& cho ra
mét bd suu tdp mai 14 hai bd cau nguyén khéi
va hai khéi Sky - Star - Sea - Sand vao déu
nam 2013.
Van trung thanh véi cac tinh nang ndi bét
ciia nhiing dong san phdm trudc day, do la
su tién dung, d& lap dat, tinh than thién voi
moi truong, bd suu tdp mdi con mang nhidu
dic diém vu viét nhu duoc phu bi'mg chét lidu
men bong sang trong, ¥ tuong thiét ké 1dy cam
himg tir thién nhién vé6i kiéu déng thanh lich,
dudng nét uyén chuyén diy cam xuc nhung
khong kém phéan hién dai, ngoai ra cac san
pham con dugc thiét ké bo xa tia xody hai nut
nhén giup tiét kiém nudc va nép roi ém.
bang chu y nhit 13 bd suu tap dugc san xuét
theo cong nghé nano chéng bam ban CLEAN-
MAX. Pic diém ndi troi ciia cong nghé nay
1a cac hat Cleanmax véi kich thudc cuc nho
(nano) s& len 16i vao nhimg 13 lit ti trén bé mat
men st, tao thanh 16p phu co tinh ky nude cuc
manh, nudc khi gap 16p phu nay sé€ vo tron va
dé& lan di, cudn theo can khoang dong thoi ngan
chan viée hinh thanh céc vét § ban. Néu st dung
va bao quan theo ding phuong phap ky thuat
thi d6 bén cua 16p phu Cleanmax chéng bin c¢6
thé 1én dén hon 10 nim.
Cung voi day chuyén san xudt tién tién va van
hanh hé théng chat lugng theo tiéu chuén ISO
9001-2008, san phém cua St Thién Thanh
ludn dat chét luong theo tiéu chuén Chau Au
vé d0 bén, do clmg va do bong sang trong clia
bé miat men. T4t ca déu thé hién dung nhu
nhiing gi ma St Thién Thanh da cam két voi
khach hang, d6 1a “vi sy hoan hao cua ngoi

nha ban”.
|
Bdo Chdu
Su'Thién Thanh

BO CAU

Sky

BO CAU

Sand

Ban cau 1 khéi, Nap roi ém
B

Xa tia xody, Tam xa 300mm
Coéng nghé Cleanmax

|
]
|
|
B Trong lugng: 47,08kg(+2)

Ban cau 2 khai.

X& thang, Tam x& 300mm

Coéng nghé Cleanmax (MTO)
Trong lugng cau: 23,28kg(+1
Trong lugng thuing: 12,30kg(

0 xa 2 nat nhan, tiét kiém nuéc

B6 xa 2 nat nhan, tiét kiém nugc

)
+1)

BO CAU ® Ban cau 1 khai, Nap rai ém
star ] B{) xa 2 ndt nhan, tiét kiém nudc
m Xatia xody, Tam xa 300mm
H Cong nghé Cleanmax
B Trong lugng: 49,13kg(+2)

5 B B0 xa 2 niat nhan, tiét kiém nuéc
ea m X& thdng, Tam xa 300mm

B Cong nghé Cleanmax (MTO)

B Trong lugng cau: 22,90kg(+1)

B Trong lugng thung: 12,60kg(+1)

Phong vé sinh st dung san pham Sky

-
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San pham Bot trét tutng
va cac chat phu gia Dong Tam

Bot trét twong

Bot trét tuong Glory va Assure Dong Tam dung
dé trét tuong, tao bé mt phing trong khau hoan
thién tudng xdy dung. San phdm bot trét tuong
¢6 kha niang chéng nim médc, chdng am cao,
giup bdo vé€ cac cong trinh.

San pham cac chét phu gia

Nhim da dang hoa céc chung loai san phdm
va mang lai tién ich cho khach hang, Dong
Tam Group da nghién ctru va dua ra thi truong
céc chét phu gia co chét luong cao danh cho
nganh vat li¢u xay dung, trang tri ndi that nhu:
Keo dan gach Gecko, bot cha ron (miét mach)
Groutex Pro va chit chéng thdm Aquaseal.
Céc san phim chét phu gia cia Dong Tam
Group dat tiéu chuan JIS ciia Nhat Ban.

= _ B
Héng Thanh . { |'_:: = "} 1
NM Son Déng Tam i e
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San pham Son Pong Tam

& \,.,

San Dong Tam - Ao méi cho ngoi nha cia ban

an dang tim kiém mot su thay dbi
B tich cuc cho té 4m cua minh ma van

chua biét phai bit dau tir ddu? Sao
ban khong thir “khodc 4o mdi” cho ngdi nha
ctia minh bang nhirng séc mau tuoi méi, didu
d6 chic chin s& dem lai cam giac ddy phin
chén va ca ning luong méi mé nira?
Tuy nhién, dé viée diém t6 cho “dién mao”
ctia mai 4m than thwong dat két qui my méan
nhu y, thi ngoai viéc chon lya thuong hiéu
son phi hop, diéu cin duge can nhéc chinh 1a
cac tinh nang ndi troi cta loai son do.
Gop mat trén thi truong tor hon 5 nam qua,
Son Ddng Tam d tré nén hét sirc than thudc
dbi voi nguoi tidu ding ciing nhu thi truong
san phim vat liéu xay dung - trang tri noi that
ca nuéc nhd sé hiru rat nhidu tinh ning, wu
diém ndi troi v6i chét lugng dam bao, mau
sdc da dang va gia thanh hop ly.
Trong quy trinh san xuét hién nay duoc didu
hanh chat ch&, nghiém ngat theo tiéu chuan
ISO 9001 - 2008, Son Ddéng Tam manh dan
ap dung cong nghé mdi UV Lock giup tang
cudng kha ning bao vé mang son, bén mau
hon truéc moi tac dong ciia modi truong.
Trong diéu kién khi hau nong, Am tai Viét
Nam, nguy co vé ndm médc va vi khuan phat
trién trén bé mat tuong nha 1a diéu kho tranh
khoi. Tuy nhién, véi kha ning chéng thim,
chéng bam bui, réu mbe tuyét voi, chiu chui
ria tdi da voi do bén mau 1én dén 6 nam,
Son B@)ng Tam mang lai sy bao vé tdt nhat
cho moi cong trinh. Tinh nang chéng kiém
hoa va phén héa tao cho bé mat tuong, tran
hodc vach nha d6 nhin min cao, lam ting
thém nét my thuat va d¢ sang trong cho ngoi
nha nho vao chuin mau sic rit riéng, thanh
lich va tao nha.
Puogc chuyén giao cong nghé tir cic chuyén
gia hang du thé giéi va dwoc nghién ctru,
cai tién dé phu hop véi diéu kién thoi tiét,
khi hau Viét Nam, son Df‘)ng Tam ludn dat
tiéu chuan Nhat Ban JIS 5663 - 1995 v6i hon
1.000 mau séc khac nhau va huong thom nhe
nhang, quyén rii, khong anh huong dén st
khoe ngudi tiéu dung chic chén s& 1a chon Iya
tdi wu cho mai 4m cua ban.
Téan huong cam giac thoai mai trong mot ngoi
nha ryc r& séc mau, sang trong, tinh té, bén
bi voi thoi gian, chic chin chat luong cudc
séng ciia mdi ngudi, mdi gia dinh s& dugc
nang cao. -

Thdi Hoang
NM Son©éng Tam



61 mét 1a ctra s6 tdm hon ciia chung ta. Vi mot ngoi
nha, cira dugc coi 1a linh hdn, dén nhén sinh khi cho
gia dinh va 12 mot phén tit yéu tao nén phong cach
kién trtic ciia ngdi nha do.
Pé c6 duoc mot ng6i nha hoan hao, an toan va dam bao tinh
tham my, doi hoi chu nha phai c6 mot su lya chon hop 1y, nhit
1a phai vira v6i tai tién cua minh cho cc san pham trang tri
ndi tht.
Dongtamwindow - San phim cira nhya cao cip mang thuong
hiéu Péng Tam gia nhap thi truong trang tri noi that chi vai
nam gén day nhung da tao dugc hiéu tng tich cuc va su tin
cdy ctia nguoi tiéu dung ca nudc. Gia ca hop 1y, chat lugng
dam bao, dac biét vdi nhirng dac diém ndi troi cua dong san
pham nay nhu kha ning cach am, cach nhiét, khéng co ngot,
cong vénh, mdi mot, ran nit khi & ngoai troi va kha ning
chéng chay...pht hop véi diéu kién khi hau va méi truong
Viét Nam.
Vi da dang cac chung loai san phim, Pong Tam di dua dén
cho khach hang nhiéu su lva chon cho td 4m cua minh nhu:
- Cira s6 quay vao trong: Phii hop véi cin nha bi han ché
khong gian mé bén ngoai hodc cic toa nha cao tang.
- Cira s6 mé quay ra ngoai: Khi dong mé khong anh huong
dén khong gian va dién tich ctia cin phong.

Dongtam uPVC Window

Clra s6 mé& quay vao trong

Clia s6 m& quay & lat vao trong

Su 1ua chon hoan ha

- Cira s6 mé& quay vao trong va mé 1at goc 10 — 15 dd vao
trong: Dam bao cho su thong thoang cua can phong nhung
van gitr duoc vé kin ddo, tranh hét mua, tranh gio dap voi do
khit rat cao.
- Cira s6 mé hit ra ngoai: Khi dong mé khong anh huong
dén khong gian va dién tich ctia cin phong.
Céc dang cira s6 mé truot, cira di hai canh mé quay vao trong,
cura di mot canh mo quay, ctra thong thuong, ctra di mo trugt...
v6i gia thip hon so v6i cac loai cira khéc, cira di xép truot
3,4,5,6,7,8 canh mang lai nhiéu sy lua chon vé khong gian
cho nguoi su dung.
Mot uu diém vuot troi thu hat su quan tam cua nguoi tiéu
dung va cac phu kién cao cdp dwoc nhap khiu truc tiép tir chau
Au dap ung tinh da dang cua cac loai cira. V&i hé phu kién
nay, Dongtamwindow dd vuot qua cac thir nghiém khét khe
nhu kiém tra tin suat dong mé (10.000 1an), kha ning chéng
d6t nhap 1én dén 3.000N...
Pugc bao hanh trong sudt 10 nam, vi chinh sach ban hang wu
dai, khach hang c6 thé hoan toan yén tim khi ddu tu cho ngdi
nha ctia minh bang san phdm tuyét hao Cira nhya uPVC Dong
Tam v6i nhimg gia tri va tién ich virng bén. -
Quang Vinh
Boéng Tam Window

Clta s6 mé trugt

Ctra di hai cdnh ma quay vao trong
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Mai ngoi cho mai am !

udc sdng nhiéu ddi thay nhung tir

thim sau trong ky tc ciia nhidu

nguoi, nhiitng can nha nho lgp ngoi
d6 au hodc da thAm réu xanh theo thoi gian
van luén 1a mot goc nhé than thuong, nhidu
hoai niém... Va dén nay, mai ngoi van ton
tai voi nhiu bién cach khdc nhau han 1a nho
cai duyén riéng biét. Khong chi che ning
che mua, mai nha con tao nén mot nét riéng
duyén dang cho ngdi nha ban; mot chiéc may
diéu hoa khong khi ty nhién, mua lanh thi
dm, mua dong thi mat; noi hoi tu, che cho
tAt ca nhitng hanh phuc, budn vui ctia mot
gia dinh, duong nhu tit ca déu phai dugc bét
déu tir sw dong diéu — Mai ngdi cho mai 4m.
Xu huéng kién trac mang phong thai cb
xua xuit hién ngdy cang nhiu va dang tré
thanh lwa chon cta cac kién trac su khi dat
bt phac hoa nhiing can biét thu cao cép,
vira sang trong, tinh t&, nhung van giit duoc
nhiing nét truyén théng cua lang qué xua.
Ddng diéu v6i xu huéng nay, Déng Tam

da cho ra doi cac b suu tdp ngdi mau, ndi
bat 1a bo suu tdp Hién Dai voi ba dang song:
Song 16n Manh Mg thich hop cho nhiing
ngdi nha c6 mai rong; Song bién Hai Hoa
danh cho nhimg ngdi nha da ting; Song
tron nho Thanh Lich dép ng moi nhu cau.
Mau séc trong bd suu tip mang mot phong
cach hién dai, tiéu biéu nhu mau nau cacao
(NLN 605), mau den huyén bi (NLN 608)
hién rat dugc uva chudng trén thi truong. Két
hop véi viée su dung cong nghé phu mau udt
tién tién (wet-on-wet), chéng duoc tac dong
ctia moi diéu kién thoi tiét giit cho ngéi co do

bén mau vinh ctru. Diéu nay khac biét hin voi
cac san pham khac c6 trén thi truong 1a ding
son hitu co thong thuong son 1én vién ngoi da
kho khién d6 bén mau giam sut.
Mot méi nha duyén dang, ndi bat ciing gop
phin tao nén nét riéng biét ciia ngdi nha.
Khong chi la tht nghiém, néu ban mudn
khoac cho ng6i nha ban mot sdc mau méi,
phong cich mai thi ngdi mau Dong Tam s&
12 Iya chon tot nhat, gitp mai Am cua ban bén
mai voi thoi gian. |
) Hodng Yén
Coéng ty TMBéng Tam (téng hop)

Ducky & Piggy: Vi tinh yéu tré tho

vit hién trén thi truong hon 60
nim vé trude, thuong hiéu thiét bi
vé sinh S& Thién Thanh véi biéu

tuong con thuyén vuot song thé hién khat
vong dem 4m no va phdn thinh dén nhitng
bén bo trai dai khip dit nudc. DO ciing 1a
mong wéc mang dén cho khach hang sy tién
dung théng qua nhing san phim thudn Viét
bao gdm cac tién ich cao nhét cing v&i cam
két “TAt ca vi su hoan hao cua ngdi nha ban”.
St vé sinh Thién Thanh ¢6 rdt nhiéu mau
mé, mau séc phong phi, san phim da dang
mang tinh thAm my va tién nghi cao. Poi
ngil nhan vién tré, nhiét huyét [uon tim toi,
sang tao dé cho ra doi nhitng bo san phim
méi, dap ung dugc nhu clu cua thi truong,
nhét 1a phan khuc san pham danh cho tré em,
mdt budc dot pha mai cua cong ty trong bdi
canh hiu hét cac nha san xuét chi tip trung
vao cic dong san phim mang kiéu dang
cong nghiép.

Vi tht ca su quan tam ddc biét danh cho lua
tudi thiéu nhi, thé hé mam non, tuong lai cua
d4t nuréc rat cdn duoc quan tim nhidu hon tir
nhitng didu don gian, doi ngii k§ su thiét ké,
coéng nhén lanh nghé cta Cong ty St Thién
Thanh d3 dn hét tim huyét cua minh, phat
trién va sdng tao nén nhitng san phim bdn
ciu, bon tidu that xinh xin véi kha niang ing
dung cao mang hinh nhirng con vét hét sirc
d& throng va gin giii.

MAu san phim diu tién cia phan khiic nay
la bdn cdu Piggy - voi hinh dang chu heo
con dang yéu - da dugc gidi thiéu rong rai
trén thi truong vao thang 5/2011 va tao duoc
hiéu tmg kha tét di v6i khach hang 1a cac
bac phu huynh. Bugc khich 1€ boi thanh qua
nay, va ciing nhim dap tmg hon nita nhu cau
ctia khach hang vé& dong san phdm dic biét
nay, Céng ty St Thién Thanh tiép tuc cho ra
mét khach hang miu thiét ké mai: Bdn tiéu
Ducky UT65...

V6i nhitng nét cach diéu diy séng tao, chim
chat ddc biét vé miu ma v6i chit lugng san
pham tuyét hao, bdn tiéu Ducky UT65 trong
dang diéu chi vit con d& thuong chic chin
s€ thu hut tré cht y hon vao viéc thyc hién
vé sinh c4 nhan nhim gitr gin sic khoe cho
ban than bén canh viéc tao su thu vi cho tré
em trong qua trinh str dung.

Tinh ning ndi bat ctia ca hai dong san phdm
ké trén, bén canh sy tién dung, dé la"tp dat,
va tinh than thién véi moéi truong, con la do
bong sang trong cua bé mat men, duge Su
Thién Thanh “bdo hanh” trén dudi 20 nam
nh¢ tng dung cong nghé nano tao chét phu
bé mit Cleanmax chéng bam ban, tién chui
rira, dam bao vé sinh.

San phdm bdn cu Piggy va bon tiéu Ducky
UT65 da dugce Cong ty Su Thién Thanh gidi
thiéu rong rii tai cac ky trién 1im quéc té
VIETBUILD Ha N6i, Da Ning va TP.HCM

nam 2012. u
Phuong D6
Cty Su'Thién Thanh
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Chuic miing sinh nhat

Chi nhanh Cin Tho

- CH Mai Hoa 1

Nguyén Thi Thao 1/2

- Cty TNHH MTV Chéanh Hao
Lé Thi Thanh 26/2

- Cty TNHH SX TM DV L& Phan
Lé Thi Kim Phung 4/2

- Cty TNHH XD Van Lang
Nguyén Thi Ngoc Trang 15/2
- DNTN Két Doan

Dwong Thi Thuy Hwong 19/2
- DNTN VLXD Minh Long 2
Nguyén Tt Phuong 2/2

- Nguyén Van Ut

Nguyén Thity Thanh 14/2

- DNTN Ta Gia Phat

Trung My Dung 2/2

Chi nhanh Vinh Long

- Cty TNHH MTV An Thong
Huynh Tric Quyén 16/2

- CH Hoang Phuong

Nguyén Thi Tuyét 4/2

Chi nhanh Kién Giang

- DNTN Thu Pai Thanh
Nguyén Thi Hoai Nam 18/2
- CH Dén

Pham Thij Liéu 28/2

Chi nhanh Tién Giang

- CH VLXD-TTNT Minh Phat
Nguyén Thuy Nga 19/2

Chi nhanh Viing Tau

- Cty TNHH SX TM DV Loc
Thién Phat

Pinh Thi Pang Thanh 20/2
Chi nhanh Pong Nai

- DNTN Ngo Gia Phat

Pham Thi Hién 5/2

- Cty TNHH Pha Minh Hién
Nguyén Thi Thiy Hién 1/2
- CH Tu Loi

Vii Thi Nhuong 19/2

- CH Lé Thi Kim Oanh

Lé Thi Kim Oanh 26/2

- CH Khai Hoang

Nguyén Thj Tién 2/2

- Cty TNHH Binh Tan Binh
Pham Thi Thu Ha 22/2

18 Dongftam vacazive

khach hang thang 02

PN

Chi nhanh Binh Duong

- CH Hué

Pham Thi Xuin Hong 20/2

- Cty TNHH TM&DV Vién Tai
Van Ly An

Trin Kim Khanh 1/2

- Cty TNHH Tan Thanh
Pham Thi Mai Xuén 14/2

- Cty TNHH MTV Nha Viét
Nguyén Thi Hing 29/2
Chi nhanh Tay Ninh

- Cty TNHH TM DV T Ta
Pham Thi Swong 23/2

- Cty TNHH SX XD TM DV
Loc Thién Phuc

Ping Lé Thi Thanh Tuyén
20/2

- CH Phong Phu

Nguyén Pho 9/2

- Cty TNHH XD TM DV
Diém Hung

Trin Thi Kiéu Diém 7/2

- CH VLXD Thing Loan
Nguyén Kim Loan 2/2

Bir ﬂ;day

- bai Ly Son Thinh Phat
Dwong Kim Phugng 26/2
Chi nhanh Ca Mau

- CH Nghia Loi

Té Thi G 11/2

- DNTN Ut Dung

Pham Thi My Dung 6/2

- CH Lé Buru Liéu

Cao Thi Viét Au  4/2

- Cty TNHH TM Nhon Hoa
Phan Thi Tuyét Nga 14/2
Chi nhanh TP.HCM

- Cty TNHH VLXD Phong Phu
Nguyén Thi Yén Linh 6/2
- CH Quy Ni¢m

P46 Thi Hwrong 9/2

- CH Huynh Tai

Lé Thi Anh Nguyét 2/2

- Chi Nhanh DNTN TM & DV
Mai Lan

Nguyén Hoang Lan 14/2

- CH Thai Son

Huynh Thi Bich L¢ 16/2

- Cty TNHH MTV T™M
Phuc Loc Thién

DPao Hong Ky 9/2

- Cong ty TNHH TM XD DV
Hoang Trinh

Nguyén Kiéu Trinh 6/2

- Cty TNHH TM Pat Lam

Ng6 Thi Nhw 32

- CH VLXD TTNT Btic Thanh
Nguyén Thi Thanh An 26/2

- Cty TNHH MTV DV T™M XD
Van Tai Binh Dt

Nguyén Thi Anh Hoa 6/2
- CH My Linh - HTX TM DV
LTK QTB

Ping Thi My Linh 12/2

- Cty TNHH MTV XD TM DV
SX XNK Hung Phat

Nguyén Thi My 6/2

- CH Ba Son

Nguyén Thi Lam Tuyén 16/2
- Cty TNHH SX TM DV XNK
Vinh Phiic

Trin Lé Thu 26/2

- Cty TNHH MTV Trung Tam
Bén Si

Trin Lé Thu 26/2

- Cty CP TTNT Hoang Lan

L& Thi Bich Tram 2/2

- Cty CP DT PT Moi Trudng Xanh
Nguyén Thi Thu Ctic 27/2

- Cty TNHH MTV XD TM DV
Huynh Long

Ping Thi Oanh  10/2

- Cty TNHH Thiét Ké Xay Dung
Thanh Chéu

Lé Thi Hong Hanh 27/2

- CH An Phat

Trin Thi Thiy Linh 7/2

- CH Thanh Long

HO Ngin Thoa  5/2

- CH VLXD TTNT Duong
Nguyén Thi Ngat 23/2

- Cty TNHH MTV TM DV Vii
Durc Trung

Vii Thi Thwong  2/2

- CH Phudc Thinh

Nguyén Thi Hién 4/2

-HTX TM & DV P1 Tan Binh
P6 Thi Ngoc Hanh 15/2

- CH Tiéu Chanh

Nguyén Thi Yén Linh 6/2

- Cty TNHH XNK VLXD
Lan Théao

Tréin Kinh Quynh Lan 18/2
- CH Ut Trudng

Chéu Thi Thanh Thiy 7/2
Céng ty Son Pong TAm

- Cty TNHH SX XD TM DV
Loc Thién Phtic

Ping Lé Thi Thanh Tuyén
202

- HKD Chung My Dung
Chung My Dung 2/2

- DNTN T™M SX & DV
Thanh Duy

Huynh Thi My Dung 10/2
Chi nhanh Nha Trang

- DNTN TM Anh Héng
Nguyén Thi Anh Héng 8/2
- Cty TNHH TM Viét Phu
Poan Phuéc Hién 14/2

- CH Truong phat

Lé Thi KimHa 3/2

- Cty TNHH Gi4o Ha

Vo Thi Ngoc Bich 21/2

- DNTM Théan Ha

Tran Thi TAm Van 16/2
Chi nhanh Binh Dinh

- Cty TNHH Tan Thi

Lé Thi Phwong  10/2

- Cty TNHH SX&TM

Vinh Phong

Ping Thi My Cong 16/2

- Cty TNHH Quang Léc
Pham Thij Sao Mai 15/2

- Cty TNHH SX&TM

Tan Qudc Hung

DS Thi Hong Hing 2/2

- Cty TNHH Lam Nghia
Dwong Thi Kim Tram 6/2
Chi nhanh DakLak

- CH Quang Luén

Nghiém Thi Quang 1/2

- CH Minh Nga

Nguyén Thi Minh Nga 24/2
- Cty TNHH MTV TM & DV

Tho Nhi

Nguyén Thi Nhi  3/2

- DNTN TM Tin Tin

Trén Thi Phuwong 2/2

Chi nhanh Viét Tri

- CH Hung Ngoc

P6 Minh Ngoec ~ 7/2

- Cty Thuong Mai Vinh Hung
Nguyén Thi L& Thity 24/2
Chi nhanh Thai Nguyén

- CH VLXD DPirc Anh

Dinh Phuong Thu 15/2

- DNTN Than Phong
Nguyén Thi Thanh Phong
25/2

- CH Tung Dao

Nguyén Thi Pao 28/2

- Cty TNHH Lan Kim
Nguyén Thi Huyén Lan 22/2
- Cty TNHH DV Va TM Tén
Phu Tai

P Phuwong Ly 202

Chi nhanh Hai Phong

- CH Yén Oanh

Hoang Thi Yén  9/2

- Cty CP Vuong An

Buii Thi Phwrong Thio 29/2
- CH Yén Linh

Pham Thi Toan 11/2

- CH Tan Khanh

Nguyén Thi Hoa 2/2

- Cty TNHH TM Oanh Tuyét
Bui Thi Tuyét 172

- Cty TNHH Ngoc Buc
Trén Thi Thu 512

- Cty TNHH TM Dat Thanh
Nguyén Thi Kim Oanh 12/2
- Cty TNHH Manh Hoang
Nguyén Thi Chic 15/2

- CH Khang Thoa

Phan Thi Kim Thoa 20/2

- Cty TNHH TM & DVXD
Kién Linh

P4 Thi Thu Hoai 24/2

- CH Hai Oanh

Hoang Thi Oanh 11/2

Chi nhanh Ha Ngi

- Cty TNHH SX & DV TM

Minh Hoang

Nguyén Thi Toan 15/2

- Cong Ty TNHH SCQ Viét Sang
Pao Thi Hong Quyén 10/2

- CH Minh Hiép-Cty CP KD
Kim Khi Va Vat Tu Téng Hop
Ha Noi

Nguyén Thi Bich Ngoc 13/2
- VLXD & TTNT Nam Anh
Pang Thi Lan 26/2

- CH Toan Théng

Nguyén Thi Thanh 12/2

- CH Thuy Tuong

Pao Thi Thay 1172

- CH Ha Diing

Nguyén Thi Thu Hién 12/2

- Cty CP TM&XD QT

Téan Phu Thanh

Lé Thi Hwong 32

- Cty TNHH Trung Son
Nguyén Thi Thanh Phwong
18/2

- CH Mién Ha

Bui Thi Ha 10/2

- CH Tién Tién

Nguyén Thi Thiy 24/2

- Cty TNHH TM buc Manh
P4 Thi Nhung 1772

Chi nhanh Hii Duwong
-CTY TNHH TM DV & SX
Hung Quyén

P THi Quyén 1172

- CH Cuong Anh

Nguyén Thi Thiy Anh 1/2
Chi nhanh Quing Nam

- CH Ly Thinh Hung

Pham Thi Thanh Tam 16/2
- CH Hiép Thanh

Nguyén Thi Phwong Thao 3/2
- DNTN TM Hung

Huynh Thi Minh Phuwong 2/2
- CH Suong

Trén Thi Nhu Swong 2/2

- Cty TNHH MTV TMDT & XD
Hoang Phat

Lé Thi Sang 22

- Cty TNHH Yén Loan

Nguyén Thi Loan 3/2

- Cty TNHH Mai Trang

Pau Thi Quy 10/2

- CH Tuén Hoang

Pham Thi Thi  8/2

- Cty TNHH Hoang Gia Phat
Phan Thi My Loan 15/2

- DNTN Ha Hung Binh
Trin Thi Thu Hing 17/2

- DNTN Son Phu

Nguyén Thi Huyén 22/2
Chi nhanh Nghé An

- Cty TNHH Ng6i Nha Xanh
P6 Thi Tam 4/2

- Cty TNHH Binh Yén

Ngé Thi Binh 9/2

- Cty TNHH Lién Hoc

Mai Thj Lién 2/2

Chi nhanh Binh Thuén

- VLXD Tan Binh

Nguyén Thi Lan Anh 12/2

- CH VLXD-TTNT Chién Tuyén
Huynh Thanh Tuyén 24/2

- CH Kim Hung

Lé Thi Kim 14/2

Chi nhanh Quéang Ninh

- CH Noi That Thanh Huong
Nguyén Thi Dung 23/2

- CH Qué Hién

Pham Thj Hién  10/2

- CH Bing Lidu

Nguyén Thi Liéu 14/2

Chi nhanh Gia Lai

- CH Vinh Pha

Lé Thi Tuyét Van 8/2

Chi nhanh Thanh Hoa

- CH Ngoc Can
P Thi Tinh 2/2
- Cty TNHH TM Tuén Hién

Nguyén Thi Hién 1/2

Vi cudc song tuoi dep “



Gia dinh Dong Tam

Chaodon
mot nam moi
thinh vugng bang

N\ ° r’

i vai cach thic don gian

NEU BAN VAN CON CAM THAY MET NHOAI VA THIEU
SUC SONG SAU MOT NAM LAM VIEC VGI NHIEU THO
THACH THI MUA XUAN CHINH LA KHOANG THOI
GIAN THICH HOP NHAT DE BAT TAY THUC HIEN
pOI MGI VA TAI THIET CHO NGOI NHA COA MINH,
DIEU NAY KHONG NHUNG GIUP NUOI DUGNG VA
TANG CUUNG SINH KHi CHO MOI NGUGI MA CON
DEM DEN NHIEU SUC KHOE, TIEN TAI, MAY MAN VA
HANH PHUC TRONG NAM MGl

manh dén viéc bd tri cac vat dung trong nha mot cach hop ly. Theo do, su 10n xon trong

Phong Thuy la dai dién cho nhiing quyét dinh hoén lai va khong c6 kha nang dé tién
1én phia trudc. Do vy ban cin phai loai bo nhiing vét dung khong can thiét gay 16n xon

cho ngdi nha. Sau day 1a mot vai goi ¥ don gian giup ban don dep nha cira dé chuin
bi chao don mdt ndm mdi khde manh. Véi vai goi y don gian bén dudi, Tap
Chi Pdng Tam kinh chic Quy Ddc gia s& tim thdy nhiéu diéu bé ich dé
tu 1am méi va trang hoang cho ngdi nha cia minh va chuin bi
chao d6n mot sy khoi diu méi ddy thinh virgng va

cat tuong trong nam madi Quy Ty

M ot trong nhitng khai niém quan trong ciia Phong Thity chinh 1a su can bang, trong d6 nhan
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Dung cac chau cay xanh @& trang tri cho ngoi
nhé nham mang dén nguén sinh khi cho khéng
gian s6ng va nang lugng cho sy khéi dau méi.
Néu ban c6 ké hoach dat ching trong nha bép, hay
chon céc loai thdo moc tuoi tét va cé6 mui tham nhu

hung qué, huong théo, bac ha.

nha tir céc can phong, gac xép, nha dé xe, nha kho,

san vuon... da dugc don dep sach sé va dam bao
khéng cho bui ban va nhiing vat dung khéng cén thiét
€6 o hoi tén tai gay 16n xon va lam anh hudng dén nang
lugng tich trong ngéi nha cla ban.

7 Hay chac chén rang tat ca moi ngéc ngéach clia ngéi

chung dai dién cho su giau cé bi hao hut. Ngoai ra, theo

Phong Thay, céc tay nam ctra léng I€o con mang y nghia
la ban khéng thé giir chat tién bac trong tay. Do vay hay sta
chira hodc thay thé cac tay ndm clfa bi hu héng dé tang cudng
kha nang tai chinh vitng chac cta ban.

6C5n Iuu y phai sta chita nhiing hé théng nudc bi ro ri vi

nhimng d6i mat cia ngéi nha, nhimng ctia s6 ban sé che khuat

tdm nhin cda ban, ngugc lai, nhing clra s6 sach bong sé
mang dén nhiing co hoi trong ndm mdéi. Ngoai ra, day con la noi
giup 4nh sang tu nhién mang theo nang lugng tich cuc vao noi &
cUa ban, dac biét 1a anh ndang mat trdi am ap clia mua xuan.

SDl‘mg quén lau chui cac clra s6 vi ching tugng trung cho

e

ca cac nang lugng tét sé di vao. Mét canh clra sach sé

thu hat su thinh vuong trong khi mét canh clra ban,
phai md lai ddy |ui su giau cé. Ban cé thé dt mot tdm tham
méi dé chao dén nhiing nguén nang lugng tich cuc va git
khéng cho bui ban vao nha hodc sir dung chuéng gié va
cay xanh & 16i vao d€ mang dén hoi thd mua xuan, déng
thdi gilp thanh loc bat ky nguén nang lugng tiéu cuc tu
bén ngoai vao.

1 Hay lam sach ctra trudc ngéi nha vi day la noi ma tat

FE
T
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lam sach khu vuc lam viéc. Néu ban ghé tai khu vuc lam

viéc bi héng rach va bam nhiéu bui, diéu nay ching to
cong viéc clia ban chua dugc quan tam ddng muc. Bén canh do,
hay thap sang khong gian cho ngoi nha bang cach thay thé cac
béng dén da bi hdng va bé sung thém cac bong dén mdi, vi diéu
nay sé mang lai cho ban sy thinh vugng trong ndm méi.

39@ nang cao trién vong nghé nghiép, ban ciing can phai

Néu ban mudén c6 mét gidc ngl ngon dé cai thién stic
Né&u mudn ci thién stic khde, hay don dep tat ca 2 khoe, hay lam sach khu vuc phong ngu, loai bo bat ky vat
6[| cac vat dung thifa Iam can tré dong chay ning dung nao da khong dugc st dung trong 6 thang qua, han
luogng ctia khu vuc nha bép (dac biét 1a ta bép ché luu trit nhiéu vat dung phia dudi giudng ngu, hay lam sach
va tt lanh) dé mé dudng cho nang luang tich cuc. Hay khu vuc chan tudng, san nha, va bd bét nhimg quan do cii trong
loai bé nhiing d6 an thira va qua han trong td lanh, [am td hodc dé chiing sang mot khu vuic riéng biét.
sach cac dung cu lam bép nhu néi, xoong, chao, tat ca

cac ngan kéo, bé mat,... ]
Nhdt Quang(St)
Béng Tam mién Trung

Vi cudc song tuoi dep. 21
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Két thuc giai bong da giao hitu - Hoang Anh Gia Lai 2012:

Ppong Tam Long An doat cup vo dich

¢ SQC Binh Pinh cAm hoa 0-0 kha
Ddéng tiéc & luot d4u cubi cing, nhung

doi bong Ddng Tam Long An rbt cudc
van doat Cup v6 dich giai ddu, khi tran déu c6
tinh chét quyét dinh gita chu nha Hoang Anh
Gia Lai va SHB Da Néng két thiic v6i ty s6 hoa
0-0. Bu6c vao tran dau véi SQC Binh Dinh,
thay tro HLV Francisco Vital co trong tay 4
diém sau 1 trn théng va | tran hoa cung hié¢u b
ban thing bai tot nhét trong sb 4 doi duy giai lin
nay. Ong thiy ngudi BS Bao Nha dua ra mot sb
thir nghiém, 14n dAu tién & giai ddu nay st dung
cdp tAn cong Viét Thing-Lazaro da ngay tir ddu,
ddng thoi cit “con bai chién thuat” Thanh Hai
(14) trén bing ghé du bi.
Tuy nhién, 16i da ap sat, khong ngai va cham
va di chuyén rét linh hoat ciia doi hinh SQC
Binh Pinh da giup ho kiém soét tbt thé tran
trong phin 16n thoi gian ctia hiép 1. Tuy nhién
két thiic hiép 1 khong d6i nao mé dugc ty sb.
Buée vao hiép 2, HLV Vital quyét dinh tung
tién vé Thanh Hai vao san véi hy vong tao
ra nhiing dot bién cho trAn d4u. Thé nhung,
truée 16i da ap sat cing kha ning phong
ngu chic chén cua céc cdu thu Binh Dinh da
ngan khong cho Thanh Hai cling nhu Gilson,

Lazaro va Viét Thing tung ra nhing cu sit
trong tu thé thoai mai.

Tran déu két thuc véi ty sé hoa 0-0 trong sur
nudi tiéc cuia ca hai do6i bong. Mic di vy, thdy
trd HLV Vital ciing d6n nhan niém vui 1én ngdi
& giai ndm nay, boi vi ¢ tran ddu dién ra sau
do6 1 gio dong hd, SHB Pa Ning di cAm hoa
d6i cht nha Hoang Anh Gia Lai vdi ty s 0-0.
Két thiic giai voi 5 diém sau 3 luot tran, Ddng
Tam Long An vuot qua chi nha Hoang Anh

Gia Lai (ciing c6 5 diém nhung thua vé hiéu s6

ban thing-bai), dé doat Ciip v6 dich. [
Khang Khang
Thé Thao Béng Tam

Pong Tam Long An dang thang hoa dudi thai HLV Vital

ung hai 14n bi sa thai khi dan dit NH.DA

truge day va sau do 1a B.BD nhung nay

HLV Francisco Vital dang thanh cong
khi “chéo 14" con thuyén DT.LA chuin b cho
ngay tro lai V.League.
Mot HLV ngoai timg lam viéc & V-League tir
nam 2004 nhung chua bao gio tru ndi qua 10
vong du, khi mot 14n bi sa thai sau 9 vong dhu
(CLB Ngan hang Péng A, V-League 2004) v
mot 14n bi cach chirc sau vong d4u thir 10 (CLB
B.BD, V-League 2009). Diém chung ciia 2 1in
mét chirc ndy déu giéng nhau: Mét ghé vi thanh
tich qua kém ciia d6i bong dudi quyén. Sau 2 vy
mét viéc trong vong 5 ndm nhu thé, phai ching
¢6 thé dura ra két ludn ring day khéng phai 1a mot
HLV gi6i? Cu tra 10i 1a chwa chic, béi ciing voi
nha cadm quan 4y, tir chd dang thua kém doi ddu
bang t6i 10 diém & vong 14 giai hang Nhit 2012,
DT.LA da ¢ cude 161 ngugc dong than ky dé két
thiic mua bong véi danh higu vo dich.
Vi ciing voi nha cAm quén 4y, DT.LA dang choi
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v all

rét thuyét phuc & Cup tir hing HA.GL 2012, va
néu V-League 2013 din ra ngay thoi diém nay
DT.LA xtmg dang dugc xép vao nhom ting vién
sang gia cho chuc vo dich. Ching ta dang noi
vé& HLV Francisco Vital, ong thdy B Diao Nha
timg 2 14n that bai tham hai v6i CLB Ngan hang

Péng A va CLB B.BD, chura ké mét 1an bi CLB
V.Ninh Binh dt ngdt hity bé hop déng khi 2 bén
chuin bi ky két chinh thic, nhung bay gio dang
t6 ra rat mat tay khi dan dit DPT.LA.

Tir ddu 4n ma HLV Vital tao dugc & DT.LA thi
tam thoi 6 thé dua ra 2 két luan. Thir nhat, héa
ra HLV Vital khong phai 1a nguoi kém tai, vin dé
1a c6 doi bong nao biét cach khai thac nang luc
ctia 6ng mdt cach tét nhit hay khong ma thoi.
Thtr hai, duong nhu moéi trudng va cach thuc
lam béong d4 ctia DT.LA mdi 1a yéu té quan trong
nhét tao nén thanh céng cho CLB niy, con vai trd
ctia HLV truong khong phai 14 s6 mot.

Néu Ién nhiing vi du nhu thé dé thdy ring hoa ra
sau hon 12 nam bong da Viét Nam dugc dua 1én
chuyén nghiép, mot cai tén rat cii thudc thé hé
“khai qudc cong thin” ctia V-League nhu DT.LA
¢6 1& van 1a mé hinh lim béng da mang tinh
chuén myc va vimng bén nhét! -

Phuong Minh
Thé Thao Béng Tam

Dong Tim Long An tré lai diu truwong
V-League, diy la diéu ding mirng. Thé
nhuwng, khi dpi bong khong thé tru lai,
chép nhin choi ¢ gidi hang Nhit, cam gidc
ciia éng nhw thé nao?

N6i chung 1a budn. Téi hay ké ca nhimg nguoi
lam chuyén mén bong da va ngudi hdm mo bong
d4 Long An déu c6 chung cam giac nhu vy, khi
chimg kién doi bong khong thé tru hang thanh
cong, troi xubng giai hang Nhét. Tuy nhién, t6i
cho ring diy 14 diéu c6 thé chép nhan dugc. Boi
18, Pong Tam Long An khéng thé du tur nhw
nhiéu d6i bong khéc & V-League, tirc 1 chay dua
trén thi truong chuyén nhugng, mua ban cAu thi
ha rdm va khéng kiém sodt duge minh dé chi ra
bao nhiéu dé duy tri sy tdn tai ctia CLB.

Buén la tim trang chung, nhung véi cich lam
ciia béng dd Long An néi chung va CLB Pong
Tim Long An ndi riéng, éng c6 diéu gi tran tré
hay khéong?

Téi hai long véi qua khir ciing nhu hién tai. Dong
Tam Long An tinh dén nay d gén bo voi thé
thao tinh ca 11 nam. Quang thoi gian d6 chua
dai, nhung du dé khang dinh ring mdi hop tac
ctia mot doanh nghiép 16n nhu Ddng Tam Group
va nganh thé thao tinh nha mang tinh bén viing.
C6 thé thira nhan thing véi nhau thé nay: ching
t6i dang 1am bong d4 dua trén nén tang c6 sin,
phat huy t6i da ngudn luc trong tinh. Déi voi
nhidu CLB khac, ¢6 thé nhu thé 1a cham va phai
mét rét nhidu thoi gian mai viron t6i thanh cong,
nhung t6i cho ring déy la cach lam c6 cin co va
mang tinh lau dai.

Nam 2012, lan dau tién CLB Dong Tam Long
An phai choi ¢ giai hang Nhét, t6i da ban voi anh
Théng (6ng V6 Quéc Théng - Chu tich HDQT
Pdng Tam Group) va anh Nhiém (6ng V3 Thanh
Nhiém — Chu tich CLB Pdng Tam Long An)
phai lam bong da theo hudng riéng, nghia 1a tan
dung ngudn ndi lyc dé phat huy, déng thoi bd
khuyét bing nhiing cau thii ngoai tinh hodc ciu
thi ngoai ¢6 chit luong. RS rang, chung t6i d
thanh cong va bang chumg 1a ngdi vo dich giai
hang Nhét 2012 cing mét suit thing hang V-
League 2013.

Du ludn vt hai long véi man trinh dién ciia
CLB Péng Tim Long An 6 mita béng viva réi,

I

xuyén tham héi va déng vién ddi bong

nhung theo ong, thing hang lic nay da phu
hop voi nguyén vong ciia lanh dao ndi riéng
va nguoi hdm mg bong da tinh nha néi chung
hay chwa?

Ctr 1am bong d4 dang hoang, dua trén c4i nén ¢6
san hién nay, t6i tin chic Pdng Tam Long An
s& tOn tai 1au dai. Nam ngoai, khi d6i bong con
da & giai hang Nhat, diéu ma t6i tim dic nhat
chinh 1a 1anh dao CLB d4 manh dan thir nghiém
1di tin dung nhidu ciu thu tré thude lra U.21 va
U.23. Pdy la co hoi dé ho rén luyén va phat trién
vé& nghé nghiép. Nhung didu d4u tién ma khong
chi d6i bong nay, Lién doan bong da Long An
dang hudng t6i, chinh 1a cin phai tao co hdi cho
nhiimg ciu thi dia phuong Long An gép mat
trong doi hinh. Phai gifr duoc ban sic ciia bong
da Long An, trudc khi tinh dén trong lai xa hon.
Theo éng, viéc CLB Pong Tiam Long An khong
chdp nhin chay dua trén thi truong chuyén
nhuwong, xiy dung luc lwong bang nhiing gi
hién c6 la diéu tot hay chuwa?

To6i ung hd chién lugc nay. Ct dua trén lyc
lugng hién tai, c6 thé thdy khi cac ciu thu tré
duoc tao diéu kién ra san, ho tién bo rt nhanh,
tinh than thi d4u rit t5t. Thém vao d6, doi bong
d tr6 lai hang ddu cao nhét cua lang bong Viét
Nam, t6i cho ring ddy 1a dong Iyc dé ho quyét
tam hon nita. Mac du doi bong duge dau tu co
gi6i han, kho c6 thé so véi nhidu doi bong khac
nhu Becamex Binh Duong, Hoang Anh Gia Lai,
Ha Noi T&T, SHB Pa Néng con kém vai phén,

Bi thu tinh Gy Long An Mai Van Chinh (thi ba tif trai sang) cung cac déng chi lanh dao tinh thuéng

Phai gilr dugc ban sdc Long An!

GITDUGC BAN SAC, CO NGHIA PHAT HUY TOI DA NGUON NOI LUC CHINH LA MUC TIEU CUA NGUOI
LAM BONG DA LONG AN. ONG LE THANH TAM - NGUYEN B THU TINH 0Y LONG AN, CHU TICH LIEN
DOAN BONG DA LONG AN DA KHANG DINH NHU THE. VA DUGNG NHIEN, CLB DONG TAM LONG AN
DANG TON TAI VA PHAT TRIEN THEO HUGNG DO.

nhung su can co trong cach lam s& cho két qua
kha quan. T6i nhan thdy su quyét tim trong suy
nghi va hanh dong ctia Ban huin luyén ciing nhu
cau thi Péng Tam Long An.

Viy theo ong, 6 V-League 2013, CLB Ding
Tdam Long An sé thé hién dwoc nhitng gi va
kha nang vé dich & thir hang bao nhiéu la phu
hop?

Doi bong Long An c¢6 diu tu giéi han, khong
chay dua trén thi truong chuyén nhuong va lam
bong d4 bing chinh kha ning ctia minh, nén néu
dé cép dén thanh tich thi khong thé dit ning
duoc. V6 dich thi qua khé rdi, vi con nhidu CLB
b6 ra rét nhidu kinh phi dé dau tu va 16 rd tham
vong. Riéng ca nhén t6i hy vong CLB Ddng
Tam Long An s€ két thic & vi tri tht 4 hodc thi:
5 & V-League 2013 14 n.

Liic nay, kinh phi la moi lo ciia nhiéu déi béng
chir khéng riéng gi Pong Tam Long An. Trén
cwong vi Chii tich Lién doan bong dd ciia tinh,
ong cé hé tro gi cho dpi bong hay khéng?

Téi ludn ung hé chién lwoc dau tir va phat trién
cta ddi bong. Chung t6i hién dang tham muu
cho lanh dao tinh dé hd trg mét phin kinh phi
trong thoi budi kho khin hién nay. C6 thé, ngudn
tai chinh iy khong nhiéu, nhung s& dong vién
lanh dao ciing nhuw Ban huin luyén va ciu thi
cta CLB nd Iyc hudng dén trong lai.

Xin cdm on éng vé cujc trao doi nay.

|
Khang Khang
Thé Thao Béng Tém

Vi cudc song tuoi dep ﬂ
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CHUT KINH NGHIEM NHO CUA NHONG BA NOI TRG LAU NAM COP NHAT BUGC CHIA SE CUNG CH| EM BE CAC
ME CAC CHI LO TETBUGC CHU TOAN.

Lam sao dé hoa qua twoi lau?
Cam, chanh, bu¢i: Dung v6i quét 1én
déu cudng.
Dua chudt: Léy mot cai td dung nudc soi dé
ngudi, dé pha chut mubi nhat. Sau dé cdm
phén cudng trai dwa xudng nude ngap do 1/3
trai dua, dé noi thoang mat hodc ngin mat
cua tu lanh. Sau khi thuc hién cac budc trén,

4 Dongtam vacazine

mdi ngay nhé thay nuwdc mot 1an, dam bao
dua cua ban sé& tuoi ca tuln.

Téo, chudi, nim, 18: dé cac loai trai cdy nay
khong bién mau néu, ching ta tudi 1én mot
chut nudce chanh.

Hong: Ngim qud trong nude mudi trong
khoang 5 phiit (khéng ngadm lau vi 1am bién
ddi chat trong qua). Dung vai mém rira sach

phin nim qua vi day 1a noi vi khudn, nim
mdc x4m nhdp vao qua giy hong, thdi som.
Lau kho va goi qua that kin trong tai nilong
va cho vao ngén mat ti lanh khoang 150C.
Dua hiu: Ngam ca quéa vao dung dich nuée
mubi dn c6 ndng d6 15% trong nira gio. Lay
ra lau kho vo dua va bo vao tii mang poly-
ethyene bao quan ¢ noi mat.

Ngiam ming khé sao cho

mau né?

Dung nuéc gao dé ngdm ming rat
mau né va khi ndu lai chong nhir. Néu
mudn dé lau, ddu tién cho ming vao ndi
nudc dun s6i 30 phut sau d6 chuyén sang
lira nhé dun tiép mot lat rdi vot ra, cét bo
nhitng chd gia, rira sach. Ding nuéc gao
hoidc nudc s6i ngam an dan. Cir 2-3 ngay
thay nudc mot lan.

Lam sao dé banh chung vin

xanh sau khi lugc?

Sau khi ludc va ép, thao bo day lat
ra va goi thém vao hai 16p 14 mdi. Bo lai
vao ndi va niu thém mét 1in nita nhung chi
luge so qua dé 14 ngoai vira hoi déi sang mau
xanh déu. Pem banh ra ngdm nudc lanh rdi
ép nudc va ép that kho lai thém mot lan nira.

Cach giir hoa twoi lau

Cho vao lo cdm mét it nudc ché

ngudi.
Nghién nat vién aspirin cho vao nira lit nudc,
l4c cho tan, cim hoa vao nude nay.
Cho mdt it reou hodc bia vao binh nuéc cim
hoa. Chét cén trong rugu c6 thé khir tring,
tiéu diét vi khuén trong lo hoa ddng thoi bd
sung mot sb thanh phan dinh dudng khac
lam hoa tuoi lau.
Péi véi mot sd loai hoa nhu ddo, mai, ban ¢
thé ap dung cach dbt gbe.

Cach ra dong nhanh

Néu cin phai rd déng gip, ban hay

dua thuc pham vao 16 vi séng. Cach
nay rat tot vi dién truong cao tan s& gdy nén
ndi ma sat trong ban than thyc phém, khién
thwc phim noéng 1én, tan déng nhung khong
lam v té bao. Néu khéng cé 16 vi séng hiy
dung nu6c lanh pha thém ti mudi dé ra dong
cho nhanh.

Bi quyét ludc ga ciing

Cur mdi lit nude cho vao 20g hanh tim

da dugc nudng so, 16t vo ngoai cung
1 mudng ca phé mubi. Hanh s& lam thom
nudc lude ga. Cho ga vao lac nudce ngudi dé
da ga khong bi nut vo. Sau do ludc ga trong
nudce soi lan tan khong sui bot.
Pé tao cho ga c6 mau vang ong, trong ngon
mét, tranh tinh trang lugc xong da bi sam,
xin mau thi khi ga vura chin t6i, ban vot ra
khoi nudce s6i va ngdm ngay vao thau nudc
sach, lanh. Ngam dén khi nao thit ga ngudi

hén méi nhic ra dé giit mau da khong bi sam
xuéng. Sau d6, dé thit rdo nuéc mot chut,
dung m& ga d thing quét mot 16p 1én da, da
ga s€ c6 mau vang bong va cang muot.

Khir mui hoi ti lanh
Léy 500g quyt twoi rira sach, lau kho
va dat nhidu noi trong tu lanh.
Cét chanh thanh lat mong dat vao cdc ting &
ta lanh, mui hoi s& bi hut hét.
L4y 50g ché uép hao dung vao tii vai x6
cho vao trong tu lanh, mui hoi ciling s€ dugc
khir hét.
Lay it ddm dung vao lo thuy tinh mé nép dat
trong tu lanh, mui hoi ciling s€ bay di.

Lam sach d6 gia dung

Phich dyng nuéc dung lau cling

thuong c6 cdn bam rudt phich, lam
kha ning gitt nhiét bi giam. D& tiy cac cin
d6, ban hay rot 0,5 lit gidm da dun nong
vao phich, day nip ngam mét luc rdi dé di,
rira sach, cac can bam trong phich s€ bong
ra hét.
Pé viéc rua chén trd nén d& dang hon, ban
hdy thém vai mudng gidm vio nudc rira
chén. Gidm s& gitip tiy sach didu m& nhanh
hon, ddng thoi khién chén dia trong sang va
sach hon.
Pé rwra sach nhiing vét do cua dd an trong
16 vi séng, hiy rai mét chit mudi 1én vét do
khi n6 vira dinh 1én 16. Doi dén khi 16 ngudi,
dung miéng bot bién 4m chui sach.
Pé 1am sach nhirng vét 6 trén ly, tach hodc
4m nudce, hdy cho vao mét it gidm va dun
s6i. Giir cho gidm s6i nhe khoang 10 phut rdi
rira sach lai béng nudce sach.

Khir mui tanh cda ca

Dung nuéc mudi dé ria hay dung

mudi hot x4t 18n ¢4 hodc ngam ca da
lam sach vao nudc lanh ¢6 pha it giém, hoac
tron vao cd mot it hat tiéu hay 14 nguyét
qué. Nhu thé, khi néu nuéng, ca khong con
mui tanh.
Trudc khi ran, ban cho cd vao ngam cung
mat it stra bo, nhu vay s€ lam ca hét mui tanh
va tang thém d¢ tuoi.
Sau khi lam sach ca nudc ngot, ban cho ca
vao ngam véi rugu nép khoang 10-15 phut,
sau d6 tAm bot dé ran, cé s& thom va hét mui
tanh cua bun.
Pé khir mui tanh & tay sau khi lam c4, ban
chi can dung mdt it kem danh rang hay rugu
tréng dé rura tay.

Ngoai ra, néu ban muébn danh Véy ca duoc
nhanh, sach, truge hét, cho cd vao ngam
nude lanh c6 pha gidm theo ti 18 mot lit nudce
v6i hai thia gidm, khoang hai gio. Nhu thé,
khi ban danh vay, vay ca s& roi ra dé dang.

Giir ca song lau

Néu chura kip cho cé vao nuéc,

co thé liy mot miéng gidy
mong thdm nudc dan vao mét ca. Lam vy
c6 thé gitip chung séng thém dugc 3-4 gid
nita. Mot cach hay khac 1a ban co thé nho
vao miéng ca 3-4 giot ruou tring (cho thém
vai giot gidm cang tt), sau do6 tha ca vao
nude dé noi rim mat.

Tay vi dang ciia mat ca
Luac mb ca néu khong may 1am
v& mat ca, dich mat ngém vao

thit s& lam thit bi déing. Dung mot it ruou
tréng thoa 1&n chd thit ca bi mat bam, sau d6
vai phut rira lai ca bz"mg nude 13, mat sé di
hét va ca khong bi ding nita.

Cach bao quan dao
Dao thuong bi cun din sau mot
thoi gian sit dung. Ban co thé ap

dung vai chi din sau ddy dé nhirng con dao cia
ban ludn séc, khéng s¢ gi hay cong

Dao moi:

Khi méi mua vé&, ban hay mai trén da tho cho
mong, sau d6 mdi mai trén da min cho séc.
Dao bi cun:

Ban hdy thir ngam dao trong nuéc mubi 20
phut, sau d6 mai bang da min. Pam bao dao
ctia ban s& sic bén nhu lic méi mua vé.

Sau khi ding, dao rét d& bi gi néu dd an van
con dinh trén d6. Vi thé, phai dam bao dao
ludn sach sau khi dung xong.

Dé yén tam dao khong bi gi sét, ban c6 thé boi
1én mit dao mot it diu an, ngam vao nudc vo
gao, hoiic lay gimg xoa 1én.

Mot vai meo vat khac

Lot v6 ca chua: Ct nhe vai duong vao nhiéu
chd trén vo cua cac loai trai cdy nay, sau dé
nhing so ci chua viao nuéc néng thi s& dé
16t vo hon.

Hanh phi d& ron hon khi rdc 1én trén hanh
mot chut duong trude lac phi.

Muén diu, m& khong bi bin ra ngoai khi ran,
x40, ric mot it mudi dn vao md hodc dau.

|
Ngoc Quynh
Déng Tam mién Bdc

Vi cudc song tuoi dep m
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“thu vi cho ngay tét

XU HUGNG DU LICH TET NGUYEN DAN NGAY CANG PHO BIEN D01 VGI NGUGI VIET NAM,
TUY THEO SO THICH, LUA TUGI VA BIEU KIEN KINH TE MA BAN CO THE CHON CHO MINH
NHONG BIEM DU LICH LY TUGNG NHAT. SAU DAY LA GOI Y VE CACDIEM DU LICH TRONG

NUGC DAY THU V|

AM PAO
Tam DPao thudc huyén Tam Dao, tinh
Vinh Phuc, cach Ha N6i 86km la khu

nghi mat Iy tuéng ciia mién Béc. Thién nhién va
ddu vét thoi gian d4 ban ting cho Tam Dao mot
khung canh tuyét voi: vira tho mong, u tich, vira
hing vi, huyén 4o trong canh may gid, swong
khoi von trén dinh nai rdi sa xudng nhimg tham
¢0, nhitng ng6i nha ven sudn nui.

Thi trAn Tam Dao rong hon 300ha, ndm gon
trong mot thung liing nho cta didy Tam Do,
da dugc nguoi Phap kham pha ra va xay dung
thanh khu nghi mat tir ddu thé ky 20 vé6i 200
biét thy, khach san, nha hang, san choi thé thao,

bé boi. Cac con duong & dy 16n xubng ngoan
ngoco, quanh co nho nho tao nén mot vé dep
nén tho khong thé quén. Khi hiu & day rat doc
d4o v6i bén mua trong mot ngay. Budi sang se
se gi6 xuan, bubi trua néng 4m moa ha, budi
chidu ling dang heo may muia thu, bubi t5i lanh
gia cua dong.

Pudng di Ién nlii Tam Pao tuy khé di nhung
rét dep. Hoa phong lan, hoa ciic qui va cac loai
hoa dai khong tén khac nd diy 16i di, toa huong
thom rét la, mau séc ruc 13... cong thém khong
biét bao nhiéu I buém di loai dap don trén hoa
14, dau trén toc ngudi, bay theo nguodi hang dan
nhu céc sir gid Tam Déao don khach dén choi.

APA
la mdt huyén ving cao cta tinh
Lao Cai, mot vung dat khiém
nhuodng, lang 18 nhung 4n chira bao diéu
ky diéu cua canh sic thién nhién. Phong
canh thién nhién ctia Sa Pa nhu birc tranh
¢6 nhidu canh sic tho méng hip dan.

Chim trong lan mdy bdng bénh, Sapa
thoat 4n thoat hién trong man swong mo
ao, lang 18 nhung 4n chira nhig canh dep
quyén rii khién ta c6 cam giac nhu duoc
budc vao chén bdng lai tién canh. Noi
day mang vé dep so khai voi nhimng thira
rudng bac thang xanh mudt, nhitng phién
cho ddc trung va nhitng mén an khong noi
nao c6 dugc nhitng dia danh ¢ Sapa khong
nén bo qua khi céc ban dén du lich noi day
la Ham Réng, cOt truyén hinh, Thac Bac,
Cbdng Troi, ban Lao Chai - Ta Van, bai
d4 cb, Ban Hd, tim sudi noéng, thac Lavie
Homestay. Dén ban ngudi Dao Ta Phin
choi, ban ¢6 thé tham nha va tim hiéu cude
séng, phong tuc tip quan nguoi dan.

HU QUOC
Pht Quoc con goi 1a Dao Ngoc, thude
huyén Pao Phu Quéc tinh Kién Giang.

Tuy rong chua ddy 600 km2, nhung dén day,
ban c6 thé 1én rimg, xubng bién, tréo déo 16
sudi hay chu du noi déng bang trii phti. Khéng
n a0 n4o nhiét nhu thanh thi, Phii Quéc quyén
il & vé binh yén gian di, hang dira xanh ngat,
bai cat vang trai dai cung nhiing rang san ho
tri pht.

Téi day du khach dugc chim ddm véi nhing
bai bién tuyét dep nhu bdi Dai, cat tring lip
lanh tai bai Sao. Thich kham pha tu nhién c6
thé di 13n xubng bién, ngdm san ho. Vao rimg
nguyén sinh kham pha subi Tranh, di tham trai

HH@i An tr& thanh ddu son trén
ban d6 du lich vi ngoai nhitng

ngdi nha c¢b hay khong gian hoai niém
thi noi 4y c6 bé day vé dep vin hoa da
dang cua thuong cang cb timg ghi déu
mdi giao luu, tiép bién nhidu nén vin
hoéa, 1a sy hoa tron sy trai nghiém cung
nét an, & va sdng, vui gifra thién nhién
mo mong. Khong phai ngiu nhién Hoi
An luon duge binh chon vao top 10 diém
du lich hip din nhét thé gi6i, boi s6 hitu
cung luc cac gié tri tdng hop vé bién, dao
va m thyc dudng phd ngon thude hang
danh tiéng. Chinh cong sirc ciia nhén
dan, nhitng chu nhan thyc su cia di san
m&i thuc sy lam nén thuong hiéu du lich
Hoi An! Strc hip dan ciia mén banh xéo,
ctia my Quang, cao lau... dd ngon miéng,
no mit lai cang lam say 1ong ngudi. Con
bién, déo hoang so hut hon vi sy sach s&
va nu cudi twoi tén, than thién ludn no
trén moi ngudi phd ci. ..

nudi ché xody lung. V& thi trdn Duong Dong
tham Dinh Cu. Ngoai ra, ban c6 thé di ciu c4
ban ngay, cdu muc ban dém dé tim kiém cam
giac dugc 1énh dénh trén séng nudce.

Am thyc ¢ day chu yéu 1a mén 4n 1am tir hai
san nhu goi ca trich hodc banh canh hai san,
¢4 ming, rwou vang sim duoc ché bién tir trai
sim chin va hd tiéu Pht Qubc. Dé kham pha
toan by dao thi nén chon thué xe may véi
gia 120.000 ddng -150.000 ddng/ngay. Hoic
thué 6 t6 voi loai xe jeep gia khoang 400.000
ddng/ngay. O day ciing c¢6 dich vu cho thué 6
to tu 1ai gia khoang 600.00 ddng/ngay

A LAT
Pa Lat 1a mot thanh thude tinh Lam
Déng & do cao 1.500 m so v&i mat

nuée bién. Véi nhidu canh quan dep, khi hau

mat mé quanh nam lam cho Da Lat trd thanh mot
trong nhiing thanh phd du lich ndi tiéng nhit ciia
Viét Nam. Vi vay, trong thoi Phap thude, Da Lat
¢6 tén tiéng Latin 13 “Dat Aliis Laetitiam Aliis
Temperiem” c6 nghia 1a “cho nhiing nguoi nay
niém vui, cho nhimg ngudi khac sy mat mé”.
Pa Lat dugc ménh danh la: thanh phé hoa, thanh
phé tinh yéu, thanh phd mua xuén, thanh phd
suong mu. Bén canh do, Ba Lat con dugc xem
nhu mot viing dit thanh, ctia sy huéng thién khi
¢6 rét, rit nhidu cac cong trinh kién triic t6n gido
vé Dinh - Chia va Nha tho.

Pi séu vao thanh phd, du khach s& vira kham pha
mot “bao tang” clia cac thac nude, nhiing hd dep,
thung liing hoa va ddi ¢6 vira thudng thirc nhitng

san phim Da Lat bao gdm nhiéu loai trai cay:
hdng, man, dao, bo..., nhidu mén in dén toc doc
d4o va cac hang luu niém cua riéng vung Pa Lat.
Ngoai ra khi dén Pa Lat du khach s& cam nhan
duge mdt nét kién trac rat nén tho, long ldy ma
kin d4o qua timg ngdi biét thy 4n minh trong cay
14 hodc ruc & bdi dugce phu 1én ca mdt rung hoa.
Ngoai khi hdu trong lanh, noi day con mang dam
trong minh ban sic vin hoa Tay Nguyén dep nhu
huyén thoai. Vao nhiing ngay hoi lang, ngay vui
cta gia dinh, du khéch s€ dugc xem ho mua, hat,
choi nhac bz‘?lng nhiing nhac cu doc ddo ma am
thanh ctia n6 nghe nhu tiéng gié hu, tiéng thac
chay trén ghénh da.
Vi tht ca nhitng didu thu vi trén, Pa Lat lu6n
14 noi @& ban c6 thé nghi ngoi thu gian, ling diu
tam hdn va trai long minh ra dé giao hoa vdi
thién nhién, dét trdi. |
Xudn Phuong(St)
Dotalia
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KHONG CHI BE NO LONG, MON AN NGAY
TET CON LA MOT NEP VAN HOA THE HIEN
QUA DAU AN AM THUC COA DAT NUGC TA.
TUY VAO MOI VUNG MIEN KHAC NHAU,
THOI QUEN AM THUC CONG CO NHIEU
DIEU KHONG GIONG NHAU. TUY NHIEN SU
KHAC BIET AY CHI GOP PHAN MANG THEM
PHONG V| DAY DA DANG CUA MOI NOI, BE
KHI CO DIP THUGNG THUC QUA, NGUGI
TA LAl CO CAM GIAC NHU TIM THAY MOT
VUNG DAT MGI, CUA NHUNG TINH HOA
TROI DAT VA BAN TAY CHAM CHI, SANG
TAO CUA CON NGUQ.

Mién Nam

O'vitng Nam b néi chung, ngay Tét la dip dé moi nguwoi dwoc bin
ron. Sw bdn rén dy thé hign mét méi quan hé khing khit trong lang xém
va gia tgc. Chi ndi riéng viéc an uéng, Nam B da la la mét viing dit mang nhiéu
phong vi rit riéng, trong nép am thuc ngay xudin

Banh tét

T nhling ngay trudc
Tét (khoang ngay 27
dén 29 Tét), ¢ nhiing
ving qué 1an thanh thi,
nha nao rong ri va diéu kién déu ndu mot ndi
banh tét & 1am qua biéu hang x6m. O Nam bd
banh tét duoc ding kha phd bién dé tho ciing
tb tién, ong ba. Banh tét co rat nhidu loai, banh
tét nhan man, nhan ngot va cd ca banh tét chay.
Néu so v6i banh tét chay khong nhén, chi co
dau den, dira nao tron véi nép hay banh tét ngot
¢6 nhan lam bing dau xanh xao dudng hoic
nhan chudi, thi don banh tét min duoc ché
bién cong phu hon nhidu. Ngudi ta trai gao nép
trén 14 chubi, rai 16p dau xanh, rdi mai dat mot
miéng thit m& to gn bang ngon chan céi chay
dai sudt don banh. Sau do. cudn tron lai, budc
lat that chat rdi dem ndu. Khi boc ra, khoanh
béanh tron tria nim gon trong dia, nhan ddu xanh
chin vang wom, miéng thit heo 6 hdng twom ca
md trong rat dep méit. Mon nay thuong dugc in
keém véi ki€u chua hodc cu cai ngdm nudc mim
thi ngon tuyét.

Dua gia

Dua gia 1a moén an khong
thé thibu trong nhimg
ngdy Tét ding dé an
chung véi thit kho hodc
cuén banh trang. Day
la moén an kém gitip cho cac mon an chinh trong
ngay Tét thém huong vi, ma ciing 1 thé hién sy
théng minh v6 cling trong viéc két hop mon an
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cta ong cha ta. Vi ngay Tét moén an ndo ciing
nhiéu diu m&, mén dua gia don so niy s& ¢6 tac
dung lam “can bang”. Vi thé, mon dua gia tir 1au
da trd thanh mon an quen thudce trén ban tiéc ngay
Tét 6 mién Nam.

— Dwa cai chua

La mon an phd bién

trong moi gia dinh,
nhit 1a vao dip Tét.
Mén an nay khong ciu
k¥ chi can lam sach cai

(cét 1&), phoi héo, trung so va dé rao, sau do
xép vao khap hodc hu sanh, rdi cho hdn hop
nude mudi, duong, phén chua la dugc. Khi an,
cho dua cai ra dia, dn kém voi thit kho trimg
va com noéng thi tuyét voi. Céi vi chua chua
gion gion nhu con dong lai trén diu méi mdi
khi nhac dén.

Ci kiéu ngam
chua
Bén canh hai mén dua

Pl gia va cai chua, cu kiéu
12 mén khong thé thiéu
trong moi gia dinh, nguoi ta c6 thé mua & cho,
siéu thi, nhung ngon nhét van 13 do ty tay lam
liy. Trude hét, kidu phai dugc ngdm nude tro
khoang 1 dém cho bt mui hang, sau do lam
sach & va 14, phoi héo khoang 4 gid rdi udp
dudng, cho vao keo thay tinh sach. Néu muén
lo kiéu thém dep, ban co thé trang tri thém
cu cai d6 cit hoa. Sau d6 cho nuéc gidm ndu
dudng dé ngudi vao. 10 ngay sau la ding dugc.

Mién Trung

Bép lira mién Trung thuwong ndo nirc chao
Xudn voi hwong thom ciia banh tét, ciia dwa
mon, cia nem chua, cia tré, ciia thit gicfm
bén canh mai ving sic ning. Khong nhiing
vdy, dén ving dit kinh thanh Hué, du khdch
con ¢6 dip thuéng thirc mén banh tét Hué,
mang mau xanh tham va diy hwong nép cdi
nho nwde cot ld ngét ngam gao. Ngodi ra con
¢6 mén bé bip giam nwde mim xdit ldt, dn
kém voi dwa mon chua chua, ngot ngot.

Giod heo hon mién
trung

Pugc lam tir thit chian
gio (gio heo), c6 mau
vang nghé, huong thom
ddc trung, 12 mén rat dugc wa ding trong nhing
ngay Tét & mién Trung. Thit gid cit miéng
vudng bing dbt tay cai, udp chung voi nghé
tuoi gid nat, nudc mim, mudi, duong va nhét
1a khong duoc thiéu chat rudc Hué cho dam da.
ROi ctr viée ddo cho sin, cho chut nude xam
xép, kho riu riu dn khi thit mém, cho thém dau
phong lude chin, boc vo. Ai thich in cay c6 thé
gia thém chit &t bot, hay trai 6t gia nhuyén, va

ciing dimg quén cho vao mét it xa gid nhuyén
dé ndi thit thém thom ndng.

Tém chua Hué

Tém chua c¢6 & nhidu
noi, nhung ngon vao
béc nhit phai ké dén
mon tom chua xur Hué.

Khi ché bién, ngudi ta chudn bi diy du cac
nguyén liéu nhu tom, mang, t6i x4t lat mong,
¢t riéng, ot trai xat lat dai. Déi voi tom, phai
chon loai t6m tuoi, cit rau, rira sach dé réo,
ngam voi rugu cho dén khi hét mui ruou, vt
ra, sau d6 tron déu tom, mang, tdi, Ot, riéng,
nudc mim ngon hodc mudi, cho vao lo thay
tinh hoic lo men, liy vai thanh tre méng gai
lai va day nip, dé noi c6 ning 4m do 3 ngay
r0i dua vao noi khé rao va mat. Tir 5 dén 7
ngay, ban da c6 mot lo mém t6m ruc mau do
héng, thom phirc. Géi tron trong mén tém
chua Hué 1a vi ngot bui ctia tom, vi béo cua
thit, vi cay, thom ctia riéng, t6i 6t, vi chua cua
khé, vi chat cta va, huong thom cua rau... tAt
cé s& mang dén cho ban huwong vi mot ngay
Tét rat Hué, rat ngon.
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Trong ngay Tét c6 truyén, cuing vai “banh chung xanh,

thit m&, dua hanh, cau d6i d6” thi mdt Tét cling la mén
an thom ngon, hap dan, gop phan lam nén huong vi

ngay xuan.

Ngudi Viét c6 rat nhiéu tht mut vi theo van héa dm
thuc méi thir mut cé tac dung tri duge mét bénh. Nhu
mut gliing: am ti vi, dé tiéu, chéng day bung, day hai;
mut bi: gidi nhiét; mut difa: nhuan trudng; mut sen: an
than, dé ngu; mut quat: tiéu dam, chira ho. That ra moi
thi mut déu cé cai ngon riéng nén ngudi ban thudng
trung bay trong mét hop to 12 thi mut khac nhau nhu:
mut me, mit mang cau, mut mit, mut thom va gan day
c6 thém mut khoai lang. Keo thudng dung & mién
Nam c6 “théo léo”, keo dra, keo dau phong, hot diéu;
mién Trung con c6 mut me va mé xing. .. Tat ca déu
g6p phan tao nén moét nét rat dac trung trong van hoa
am thuc clia ngudi Viét Nam méi khi don Tét.

Bén canh hai logi bianh truyén thong la banh chwng va binh day. Mén Tét mién Bic rit

Mién Bac

da dang. Trong dé, phdi ké dén cic mén nhw dwa hanh, thit dong, thit bo kho qué...

Dwa Hanh

Day 14 mon an kha phd
bién trong ngay tét, va
M e 7 di vao kho tang ca dao
S/ SIS “Thit m&, dua hanh,
cau dbi do. Cay néu, trang phio, banh chung
xanh” mdi khi nhic v& ngay Tét. Trudc hét,
ban can Iya loai hanh gia, cu chéc, cit bo ph?in
dudi chi chira lai phﬁn ré. Sau d6, ngdm hanh
vao trong nudc tro ¢6 pha han the trong khoang
thoi gian 2 ngay 2 dém. Tiép theo, vt hanh ra,
cit bo ré, 16t vo chi con lai khoang Scm ol
xép hanh vao khap, rai mudi, bd mot 16p mia
ch¢ mong, rdi dén 16p hanh gai lai bang nhimg
vi tre. Sau 2 tuén, ban c6 thé léy hanh ra cho
vao keo thuy tinh, rdi nu nuéc dim duong
dé ngudi cho vao. Khoang 3 ngay la an dugc.

Thit dong

Thit dong 1a moén riéng
¢6 cua mia xuin Bic
bo. Trong la khong khi
lanh, thit dong tré nén
ngon hon. Mén nay dugc lam tir thit heo ba chi,
d6i khi dugc sir dung ca ga, cong thém mot mang
bi lon. Tét ca déu dugc ninh nhir. Sau khi néu
xong, ban liy khoi bép va dat ndi thit ra ngoai
san, dy k§ cho nd an gi6 udng swong, thu liy cai

16t muGt tir trof cao va dat thip vao minh dé sém
hém sau, nha ta da c6 ndi thit déng ky diéu. Trén
mit cita ndi thit déng 13 16p van m& c6 mau tring
nhu tuyét pha sic vang min nhu mat hd khong
gon séng. Mot miéng thit dong kém mot ci dua
hanh, thi tht ding nghiia Tét bic.

Thit bd kho qué

Thong thuong, moén
nay duoc chudn bj tir
ngay 29 Tét dé kip
cling trra 30 va miy
ngay Tét. D& lam mon nay, ngudi ta chon
loai thit bo nam. Sau d6 udp voi chit nude
bt t61, chiit mam mubi rdi cho thit ba chi cét
mong vao gilra, cudn tron lai, dung lat budc
chit rdi chién so trude khi cho vao ndi kho.
Tiép theo ban c6 thé tha miéng thit bd vao ndi
nudc sdi da ¢ san nude twong, chut duong va
mot miéng qué nhé rang thom, ndu cho dén
khi thit mém thi vét ra, dé ngudi. G& bo nhitng
cong lat va ct thit thanh khoanh, miéng thit
bo mém ma chic cht khong nét, 1an vao mau
nau cua thit bo 1a mau tréng cua m& heo. Mon
nay ban c6 thé n kém vé6i banh chung hay
com nép vao ngay Tét thi tuéng nhw khong co
gi ngon bing. [ |

Anh Tudn(St)
SonBéng Tam

Vi cudc song tuoi dep m
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Bi quyét gitp ban vui khoe
trong nhiing ngay 1é tét

MOT MUA NOEL VA NAM MG1 SAP DEN CONG LA THOT DIEM MA MQI NGUGI CO DIP DE HOI NGO, GAP GO VA VUI CHOI THOA SUC. TUY
NHIEN, CHE DO AN UONG THAT THUGNG CUNG VO1I NHONG CUQC THAM VIENG, VUI CHOI THAU DEM SUOT SANG DE LAM CHUNG TAKIET

SUC VI MET MOI. BE GIT GIN SUC KHOE COA MINH, BAN NEN THAM KHAO VA AP DUNG MOT SO LOI KHUYEN SAU DAY:

ranh uéng qua nhiéu rwou
That kho co thé kiém soat duoc minh trong nhing

cudc vui trong cac dip 18 tét, tuy nhién ban cin han
ché nhitng cudc vui quéa chén. Tt nhit chi nén udng chat sam
banh hoac rugu vang khai vi d8 kich thich tiéu hoa.
Trudc khi uéng rugu ban nén dn mot chut 16t da vi d6 cach rat
hiéu qua dé day lui con say va giam bot tac hai cua ruou vai
stc khoe co thé. Tuyét dbi khong nén dé bung doi ubng ruou
vi khi d6 luwong axit trong da day tang 18n, két hop voi chit
c¢dn trong ruou s& lam ban d& say hon, kém theo d6 1a cam
giac non nao, kho chiu.
Loi khuyén danh cho mot nguoi khée manh 1a udng khong qua
300ml bia (mgt lon), 200ml rwou nhe (vang, sdm banh...) hoac
60ml rugu manh (whisky, cognac...) trong mdi bira in, déng
thoi nén uéng nhiéu nudc dé tao didu kién cho qua trinh loc
céc chét can ba trong
co thé.

o/

n udng vira phai, khéng qua no
An qua no lién tuc khién hé tiéu hoa phai hoat dong

hét cong suét, tham chi “qué tai”, va khong thé tidu
hoéa kip céc chét dua vao co thé, &t dong trong da day gdy dau
nhtre, kho chiu. Ngoai ra con lam gia tdng nguy co tich 1y
md, lam ham lugng cholesterol va triglycercide ting cao, anh
huéng khéng tét cho stc khoe, dic biét 1a nhitng ngudi bi cao
huyét ap, tiéu duong,...
Do vdy trong nhiing ngay 18 tét, ban nén c6 mot ché do an
phti hop @& tranh tinh trang ting cin sau Tét. Céc bira an nén
duoc duy tri nhu binh thudng nhung it hon mét chut dé xen
k& nhiing blra phu khi gdp ban be. Nén han ché nhitng loai
thirc an nhidu chat béo nhu thit ba roi, banh tét nhan md,lap
xuong va an kém vdi thuc pham 1én men nhu dua cai, kim chi
nhim tang kha nang ti€u héa nho sy hoat dong cta cac loai
men vi sinh. Ban cling
¢6 thé udng nudc ham
cua hoa cic cam, hoa
artiso, hung tay, thia 1a
s& giup ddy nhanh qua
trinh ti€u hoa thuc an.

ang cudng van
dong
Céc bai tap thé

duc sé giup giai phong
endorphin  (hormone
hanh phuc) trong co
thé ban. Tap thé duc
cling giup ban giai
phong nhiing cam giac
khé chiu sau mdi bira tiéc va sin sang cho bita tiéc tiép theo. Do
vy hiy ting cudng van dong bét ctr khi ndo co thé, khong bét
bugc phai theo mot hinh thirc luyén tap nao ma hay linh hoat
véi cac budce van dong nhu di bo, tap cac dong tac thé duc toan
than don gian ngay trong nha. Hiy ¢ géng van dong mdi ngay
khoang 30 phut s€ gitip ban giam duogc lugng md du thira do an
nhiéu chat béo, dd ngot...

inh hoat diéu
dd va nghi ngoi
diy du

Khong nén hoat dong
qua stc trong nhiing
ngay nghi vi s& khién
co thé cam thiy mét
moi hodc dau nhire
khip ngudi vao nhiing
ngdy sau d6. Ban nén bé tri thoi gian sinh hoat hop ly, diéu do
trong sudt thoi gian 18 tét: khong nén thirc qua khuya, nhat 1a
nhitng ngudi cao huyét ap, bénh tim mach, tranh thu nghi trua ti
thidu 30 phit hang ngay, ddng thoi cn dam bao nga it nhat 6-7
gid mdi ngay, nhit 1a vao ban dém, dé co thé c6 thoi gian phuc
hdi. Ngoai ra, nga du gidc s& gitp ban gitr dwoc mot dang vé tuoi
tén, khoe manh, ddy sinh luc trong nhimg ngay nghi 18 vui vé.
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Cau chuyén ngu ngén

Chuot nha va chugt dong

huot nha va Chuét dong "
la ban than cua nhau. e

-
Chu6t ddng séng & nong h
thén, ngay ngay ra ddng an théc, = =
cudc séng rat vui vé, hanh phuc.
Chu6t nha séng trong mét héc
tuong cua mot gia dinh giau c6 &
thanh phd. Khi cha nha di véng,
Chuét nha chay ra trom thirc an:
ndo la dd, thoc, pho mat, mat
ong... Cudc séng ciia Chudt nha
cuc ky sung tuc.
Mot hém, Chudt ddng méi Chudt
nha dén choi. Chudt nha dién 18
phuc v& chén ddng qué du tiéc.
Chuot déng mang dai mach va
thoc ma minh du trir dugc ra dai
khach. Chuot nha vira an dai mach va thoc vira
bao Chudt dong:
- Ban than mén o, ban séng nhu mot con kién
tAm thuong vay. Con chd t6i thi co bao nhiéu
1a thtr ngon. Ban héy 1én thanh phé huéng thy
voi toi.
Thé 1a Chuét ddng theo Chuét nha 1én thanh

phd sinh séng. Trong bép nha chu ciia Chudt
nha, Chuot déng théy c6 do, thoc, lai con co
ca pho mat, mat ong... N6 thém dén ndi nuéc

miéng ctr chay ra rong rong. Khong ngo Chudt
nha lai ¢6 1dm cai an nhu vay, nd rit ngudng
md Chudt nha.

Khi ching dang chuan bj danh chén thi co
tiéng nguoi mé cira bép. Chudt nha nhét gan,

Cao bi roi xudng giéng

6 mot con Cao khong may bi roi
xudng giéng. N6 cb géng mai dé tréo
1én ma khong 1am sao 1én duoc. Cudi
cling danh phai & lai dudi giéng.
Mot lac sau, c6 mot con DE khat nude ra giéng
ubng nude. Nhin thiy Céo & dudi giéng, Dé
cht tiéng hoi:
- Anh Céo than mén, xin hoi nuée ¢ dudi
giéng c6 vi ra sao vay?
Céo gap dugc Dé thi mimg thim trong bung.
N6 nghi: “Cudi cung co hoi thoat chét cua ta
cling da dén rdi”.
Thé 1a C4o vira liém méi vira lam ra vé, noi:
- A, bac hoi dang ngudi roi ddy. T6i vira méi
ubng nuéc & dudi giéng nay xong, vi ngon
mién ché. Py 1a dung 1a ngudn nudc ngon
nhét thé gian ddy. Bac ding do dw, mau xudng
déy udng di. Bac sé thay ngay 12 toi n6i khong
sai ti nao.
Nghe C4o n6i, Dé lai cang cam thdy khat hon,
con dau nghi dugce 1a C4o c6 thé ra minh? Dé
héo htrc nhay xudng giéng. Sau khi uéng nuée

xong, Dé méi nhan ra rang dé treo 1én miéng

giéng khong phai 1a chuyén d&. N6 lién ban
v6i Céo dé tim cach thoat khoi giéng.

Céo nghi nggi mét hdi rdi bao Dé:

- T6i nghi ra cach nay. Bac gac hai chan trude
1én thanh giéng, roi dung sung 1€n, toi s€ tréo

nghe thiy tiéng dong lién ba
chén bbn céng chui tot vao hang.
Khi xung quanh yén tinh tro lai
ndé méi dam chui ra. Vira dinh
cAm miéng pho mat 1én thi lai c6
ngudi mé cira bép. Chudt nha lai
voi vang trdn vao hang.

Luc ndy, Chudt dong d6i dén
muc bung kéu ong oc. N6 run
run noi vgi Chudt nha:

- Tam biét ban than mén! Ban
ctr viéc huong thu nhing thu
ngon lanh nay di, con t6i khong
mubn ctr phai nom nép lo so nhur
thé nita. T6i s& quay vé an thoc,
sdng mot cudc sdng binh thuong
va yén n.

Loi ban:

Mt cude song giin di nhung vui vé, hanh
phiic con hon la sung tic, an ngon mdc dep
nhung luén phdi lo ling, so hdi.

1én lung bac dé nhay 1én trudc 1di s& kéo bac
1én sau, thé 13 ca hai chung ta déu thoat.

Dé bang long lam theo 161 Céo. Céo tréo 16n
Iung D& rdi lay strc bat nhay 1én miéng giéng.
N6 thoat duge 1di lién bo mac Dé lai. Dé vo
cuing tire gidn, ming Céo 1a ké khong biét gitr
101 htra. Cao bao Dé:

- Nay, 6ng ban, néu déu 6¢ ong di thong minh
thi 6ng di ching nhay xubng do.

Loi ban:

Khi lam vi¢c, khong nén hanh dong boc phat
ma phdi nghi toi hdu qud sau nay, suy tinh
triwde xem tiép theo phdi lam gi, chiv khong
nén lam toi diu nghi toi do.

| |
Thanh Ha(St)
Su Thién Thanh

Vi cudc song tuoi dep “
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Thdng 7/2012, CBCNV Céng ty CP Béng Tam phdt
dong chién dich “Mét ddt — mét luGi — vi ngu dan
Viét Nam” trong toan céng ty, huéng ung loi kéu
goi ctia Téng Lién doan Lao déng Viét Nam va bdo
Ngudi Lao Bdng, théng qua chuong trinh “Tdm
luéi nghia tinh”, nhdm dng hé, tiép siic ngu dén cé
thém diéu kién trang bi ngu cu va phuong tién di
bién, én dinh cudc séng.

Trong ké hoach kinh doanh bdt déng san ciia Béng
Tdm Group, cirméi mét vuéng ddt khu céng nghiép,
khu dé thj duoc kinh doanh hodc cho thué lai, c6ng
ty sé trich 20.000 déng déng gép cho chuong trinh.
Chién dich ctia céng ty sé kéo dai trong 3 ndm, bdt
ddutirngay 12/7/2012 d@én 31/12/2015, du kién thu
dugc 15 ti dong tirké hoach kinh doanh 750.000m?
dat.

Bady la lan thi nhi trong néim, tap thé CB-CNV Béng
Tam cung tham gia véi ca nuéc trong hanh trinh
huéng vé bién ddo Viét Nam. Truéc d6, Bong Tam
Group dd tham gia d@éng gop cho chuong trinh
“Gép dd xdy Trudng Sa” do bdo Tubi Tré phdt déng
nhdm tiép sdic cho ngudi ddn, cdn bg, chién si dang
s6ng va lam nhiém vu & nhiing gian khoan, héi dao
thudc cha quyén Viét Nam.
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Noi héi tu nhiéu gid tri song

LONG AN BANG CO NHONG THAY BGI LAM KINH NGAC NHIEU NGUOI VA
SUC HAP DAN CAC NHA DAU TU. TRONG CAC DU AN BAT DONG SAN DA
DANG DANG TRIEN KHAI THUC HIEN TAI DAY, NGI BAT NHAT LA GREEN
CITY — KHU DO THI TRUNG TAM HANH CHINH TINH LONG AN DO CONG

TY CO PHAN DONG TAM DAU TU.

am trong téng thé quy hoach
thanh phd Tan An mé rong vé
phia Tay Bic dén song Vam

Co Tay, 1a trung tdm van hoa - chinh tri
- kinh té cua tinh Long An, Green City
gén trung tdm thanh phd Tan An hién
hitu, két ndi voi trung tdm bang duong
Hung Vuong ndi dai. Mat tién 1a quic
16 1A, mot mat cua khu do thi giap
giap song Vam Co Tay, Green City gin
trung tdm nhung lai tach ra thanh mot
khu d6 thi riéng biét voi khong gian
song va sinh hoat riéng cing véi ding
cAp va chét luong cao.

La khu d6 thi trung tdm hanh chinh
nén Green City dam bao quy mé, chét
luong va ti€u chuén vé thim my kién
trac, hé théng ha ting, cdy xanh va
cac cong trinh cong cong ma mot do
thi hién dai doi hoi. Trong téng dién
tich 76,6 ha, du an chia thanh hai khu.
O khu Ciru Long, ngoai 163 can biét
thu va 650 can nha lién ké, nha dau
tu danh hin 2,2 ha xdy dyng khu vui
choi giai tri, thé dyc thé thao. Cu dén
trong khu d6 thi ciing c¢6 thé hoan toan
yén tam vé chuyén hoc hanh ctua con
cai, boi da c6 mot du an truong hoc
qudc té trén dién tich 2.55 ha. Dic biét,
rat kinh nghiém tir cac khu do thi co
nhitng dong séng bi bao chiém, Green
City danh quy dét doc theo bo séng dé
lam cong vién, bén du thuyén dé nguoi
dan ngém canh, huéng thy thién nhién.
Khu Thinh Vugng ¢6 177 cin nha phd

thuong mai va nha lién ké, 7 tda nha
thuong mai, dich vu cao téng 9-12
tﬁng dé phuc vu cho viéc mua ban va
hoat dong dich vu phuc vu cho nhu clu
da dang cuia ngudi dan. Nhung dé giam
b6t mat do cac khu phd day dic, sim
uét, & day c6 144 cin nha vuon. Su
dan xen gilta cdc cum cong trinh nay
tao nén tiét tu, cung béc hai hoa cho
khu d6 thi.

Mot cong trinh rit quan trong khéc, d6
1a nha ddu tu danh gin 5 ha dién tich
dé xay dung bénh vién quéc té, con cac
doanh nghiép c6 thé dau tu kinh doanh
& Green City béi ca hai khu déu c6 sn
toa nha trung tdm thuong mai va dich
vu, can hd cao tz‘?lng, van phong.

Ngoai nhiing gia tri tu than, Green City
con dugc tang gid tri nho vao lgi thé
chung cta dia phuong. Long An duogc
két ndi véi TPHCM bing tuyén dudng
cao tbc TPHCM — Trung Luong va
dai 16 Pong — Tay. Cac tuyén dudng
vanh dai 1, 2, 3 két nbi Long An véi
TPHCM, céc tinh mién Déng va Tay
Nam B¢ dugc qui hoach va trién khai
dd rat ngin khoang cach tir Long
An dn TPHCM va céc tinh 1an can.
Nhimg khu d6 thi xanh lan lugt moc
1én, tao ra gia tri bd sung va anh hudng
14n nhau, dong thoi d6 1a nhimg nhan
td tich cuc trong viéc xay dung mot
guong mat d6 thi Long An mdi mé va
trién vong.

Moi chi tiét lién hé:

0933.1578 79 - 0933.16 78 79

www.thegreencity.com.vn
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